HRADUTTEKT

Opiodidavandi

Skyrsla til Alpingis



Hraduttektir

Hraduttektir Rikisendurskodunar eru upplysandi og stadreyndamidadar skyrslur sem
gefa pingi, stjornsyslu, almenningi, fjolmidlum og fyrirtaekjum greinargédar upp-

lysingar um tiltekin mal eda malefni sem erindi eiga vid samfélagslega umraedu.

Hraduttektir eru ad jafnadi ekki matskenndar og eru nidurstédur og abendingar ekki alltaf settar
fram. Skyrt er fra stadreyndum og peer settar fram med haetti sem adstodar lesandann vid ad
atta sig a stodu vidkomandi malefnis. Markmidid er ad veita skyrar og areidanlegar upplysingar
med skjotum heetti.

Uttektarefni er valid & peim forsendum ad pad
eigi erindi vid samtimann, falli vel ad sam-
félagslegri umraedu og ad upplysingarnar og
framsetning peirra hafi virdi fyrir lesendur.

Uttektarefnid er skyrt og vel afmarkad. bad
parf ad falla vel ad peim timaramma sem timasettar
midad er vid og gefst pvi t.d. almennt ekki timi

til ad gera kannanir eda funda med mdérgum

adilum pegar um slika skodun er ad raeda.

Hraduttektir Rikisendurskodunar eru:

i samraemi vi® .
, . . . . , stadla og q afmarkadar
Hraduttektir taka ad jafnadi um 12-16 vikur i gaedamarkmid

vinnslu, p.e. fra upphafi Gttektar til dtgafu og
eru skyrslurnar stuttar og skyrar.

-- =
Oll vinna byggir a verkferli um hraduttektir og midadar

peim st6dlum sem Rikisendurskodun vinnur

eftir. Pratt fyrir styttri vinnslutima en i hefd-

bundnum stjornsysludttektum eru gerdar somu geedakrofur og vid adra vinnu
Rikisendurskodunar. Hraduttektir eru vidbot vid adrar uttektir Rikisendurskodunar og lidur i ad
reekja hlutverk embeaettisins. Peer koma ekki i stadinn fyrir stjornsyslulttektir eda fjarhags-
endurskodun en geta engu ad sidur komid inn a hvoru tveggja.
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Inngangur

Reglulega berast fréttir af pvi ad 4 islandi geysi 6pididafaraldur tengdur misnotkun morfins og
morfinskyldra efna. Fylgifiskur hans sé m.a. aukning 6timabeerra daudsfalla, ekki sist medal
ungs folks i bloma lifsins.

i byrjun ars 2023 for enn ad bera & fréttum pess efnis ad vandi tengdur misnotkun épi6ida hefdi
aukist en tolur um umfang og afleidingar voru misvisandi og peim bar ekki alltaf saman. Ekki
var ljost af fjiolmidlaumfjollun hvar areidanlegustu upplysingarnar um stodu mala veeri ad finna,
hvada adilar hefdu bestu yfirsyn um vandann og hvar forysta i malaflokknum leegi. Rikisendur-
skodun akvad pvi ad eigin frumkvaedi ad hefja hraduttekt & malefninu i september 2023. Mark-
midid var ad safna upplysingum fra helstu adilum i peim tilgangi ad varpa ljosi a raunverulega
stddu og umfang vandans, hvernig brugdist hefur verid vid honum og hvada Urraedi eru i bodi
fyrir ba sem anetjast 6pididum. Akvedid var ad afmarka Uttektina vid timabilid 2017-2023.

Lagt var upp med ad svara premur megin spurningum:
Rannsodknarspurningar
v [ hverju felst 6pi¢idavandi & islandi?

v' Hver hafa vidbrogd islenskra stjérnvalda verid vid vaxandi 6pididavanda og hafa
stjornvold markad stefnu um vidbrogd?

v" Hvada pjonusta og Urraedi eru helst i bodi fyrir félk med 6pididafikn?

Fundad var med fulltrdum fra heilbrigdisraduneyti, embeetti landleeknis, Landspitala, 16g-
reglunni & hofudborgarsveedinu, Matthildi  skadaminnkunarsamtdokum,  Samtokum
adstandenda og fiknisjikra, Samtokum ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA),
Samtokunum Vidméti og Sjikratryggingum islands (Si).

Enn fremur var kallad eftir upplysingum fra I6greglunni & Sudurnesjum, Rannséknarstofu i lyfja-
og eiturefnafraedi, Rikislogreglustjora, Sjukrahusinu a Akureyri, Skattinum, o.fl.
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Samantekt

Ekkert raduneyti hefur tekid skyra forystu i malum er varda épididafikn eda
fiknivanda almennt. Enginn vidmeaelenda Rikisendurskodunar gat bent & hvar
forysta i malaflokknum laegi. Rikisendurskodun bendir & ad skyrt er ad heil-
brigdisraduneyti fer med malefni er varda avana- og fikniefni og afengis- og
vimuvarnir. Pjénusta a medferdarstofnunum er einnig a abyrgdarsvidi raduneytis-
ins. Opididavandi er pvi tvireett fyrst og fremst vidfangsefni heilbrigdisraduneytis.

Ekki er i gildi stefna i afengis- og vimuvornum en heilbrigdisrdduneyti segir
stefnu sem sett var fyrir timabilid 2013-2020 leidarljos stjdrnvalda i méalaflokknum.
Su stefna var pé ekki Utfaerd nanar med adgerdaazetlun sem hefdi att ad tryggja
framkveemd hennar. Rikisendurskodun feer ekki séd ad utrunnin stefna sem ekki
var fylgt eftir med adgerdum eda timasettum markmidum geti talist leidarljos i
pessum malum. Raunin er ad stefnuleysi rikir i malaflokknum.

Heilbrigdisraduneyti hefur ekki metid fjarporf vegna épioidavanda auk pess
sem porf fyrir heilbrigdis- og medferdarpjonustu vegna vimuefnavanda hefur ekki
verid kortld6gd med heildsteedum heetti. Frambod medferdar byggir ekki &
opinberri stefnumétun heldur hefur pad ad mestu moétast af félaga- og
grasrotarsamtokum og heilbrigdisstofnunum & peirra vegum. Pannig hvilir
meginpungi abyrgdar 4 medferdarpjénustu & islandi hja SAA.

Akvednir hépar fa ekki pjonustu vid haefi i peim Grreedum sem til stadar eru &
medferdar- og heilbrigdisstofnunum. P4 eru til stadar hindranir ad medferdar-
pjonustu sem geta komid i veg fyrir ad einstaklingar geti fengid timanlega adstod
vid adkallandi fiknivanda. Auk skyrrar stefnu og parfagreiningar vantar skyrari
ramma utan um vidhaldsmedferd og skadaminnkandi Urraedi, t.d. med setningu
reglugerdar par um.

Enginn adili hefur fulla yfirsyn um pann fjélda sem glimir vid 6piéidavanda.
S6fnun gagna og upplysinga sem varpad geta ljési & umfang vandans er & forraedi
margra stofnana og pjonustuveitenda. Pessir adilar hafa misjafnar forsendur og
adbunad til gagnasofnunar og greiningar og pvi gaetir misreemis i upplysingum.
Heilbrigdisraduneyti hefur ekki fullnaegjandi upplysingar um stéduna.

itrekad hefur verid kallad eftir heildstedri endurskodun & gildandi
samningum SAA vid Si. UndirbGningur ad nyjum samningi hefur stadid yfir i
nokkurn tima. Fjarframlég til SAA grundvallast & samningum vid Sjdkratryggingar
islands. Samningur um lyfjamedferd vid 6pididafikn var sidast gerdur 4rid 2014 um
pjonustu vid allt ad 90 sjuklinga & hverjum tima. Um arabil hefur verid agreiningur
um talkun hans milli SAA og Si og skilgreiningar i samningi um lyfjamedferd vid
Opididafikn. Ljost er ad mun fleiri fa lyfjamedferd en samningurinn gerir rad fyrir.

Bradapjonusta fyrir fiknisjika er af skornum skammti. SAA er ekki med
samning um ad veita bradapjonustu og bradadeild Landspitala er ekki alltaf heppi-
legur vettvangur fyrir pjénustu vid pennan hép. Heilbrigdisraduneyti fol Si um mitt
ar 2023 ad kostnadarmeta framkvaemd flytimottoku. Si hefur sett undirbdning
flytimottoku i samhengi vid heildarendurskodun samninga SAA vid Si.
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Préun og umfang épiéidavanda 4 islandi

Vogur - Sjakrahis SAA

Fjoldi einstaklinga sem greindust E] Lyfjamedferd vid opidida-
med 6pididafikn i innlogn a Vogi o fikn arid 2023
301
257 17%
m B ... 358  5.839
2017 2023 einstaklingar { lyfiaafhendingar
lyfiamedferd vid eda ad medaltali
Opididafikn 487 4 manudi

) Fjoldi einstaklinga sem fengu
Y laeknisvidtal & gongudeild vegna

lyfjamedferdar vid opididafikn 2 1 3 1 .2 30

358 einstaklingar ad vidtol vegna
medaltali fengu lyf  lyfiamedferda eda
162 1 2 1 % vi® dpididafikn i ad medaltali
- . hverjum manudi 103 & manudi
aukning

2017 2023

@ Einstaklingar 25 ara og yngri sem greindust
med 6pididafikn i innlogn a Vogi

67
S e B 60%
Mikil aukning er i adsokn ungs folks i - ]
medferd vid opididafikn. Neysla 4 aukning

Opi6idum hefst fyrr a neysluferli pess. 2017 2023
£, Greidslur Sjikratrygginga islands vegna lyfja- Algengustu lyfin @
medferdar vid Spididafikn a Vogi 4rié 2023 Notud af peim sem o,
leitudu til Vogs vegna
Samningur Eingreidsla Samtals opididafiknar 2022
34 + 21 = 55
m.kr. m.kr. m.kr. 60%

Auk 34 m.kr. framlags skv. pjdnustusamningi drid 2023
greiddi S/ 21 m.kr. eingreidslu til SAA med timabundnum
vidauka vid samning um lyfjamedferd vid dpididafikn fyrir
sama dr. betta er [ pridja sinn sem vidauki um vidbdtar-
greidslu er gerdur.

17%
11%
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) 80%
M)m\ aukning
Fjoldi einstaklinga
sem sottu pjéonustu

Landspitala vegna
Opididamisnotkunar

234
130
2017 2022

Landspitali

O
77%
/) aukning
Fjoldi koma
a dag- og goéngudeildir

Landspitala vegna
Opididamisnotkunar

445
= .
2017 2022

ﬁ 194%
=5 aukning
Fjoldi innlagna

a Landspitala vegna
opididamisnotkunar

49
.

2017

@ Andlat vegna dpididaeitrana samkvaemt danarmeinaskra

144

2022

Skraning danarorsaka er ekki hentug til rauntimavoktunar a umfangi og
proun opididavanda. Mismunandi adferdafraedi er ad baki skraningu danar-
orsaka hja peim adilum sem ad vandanum koma og tja sig opinberlega um

proun hans.

23 25 26
. I . : I I

100%

1

aukning
2017-2022
2017 2018 2019 2020 2021 2022
23 * Stadfestar tolur m.v. 5. febrdar 2024. Endanleg tala fyrir
arid 2023 getur att eftir ad haekka pegar nidurstddur liggja
andlat fyrir.
ario 2023*

Andlat af voldum 6pidida 2017-2023

voru i heildina 139

m 29 &ra og yngri

45-59 ara

= 30-44 ara

® 60 ara og eldri




@ Afgreiddum lyfjadvisunum a opididalyf hefur fjolgad litillega undanfarin ar
> en dregid hefur ar avisunum sterkra opiodida

Afgreitt magn oxykédons
DDD/1.000 ibua & dag
1,15

Afgreitt magn opiodidalyfja
DDD/1.000 ibua & dag

093 19,67 19,9
Ead BE

leekkun aukning
2017 2023 2017 2023

Einstaklingar sem fengu afgreiddar avisanir 6pi6idalyfja & hverja 1.000 ibua
voru 157 &rid 2020 en 161 arid 2023, aukningin var 2,5%

i
|

m Konur eru i meirihluta peirra sem fa afgreiddar avisanir a épioidalyf, en karlar

eru i meirihluta peirra sem leita sér adstodar vegna fiknar i 6pi6ida og peirra
sem latast af voldum neyslu peirra

Afgreiddar

Greining 6pididafiknar Andlat
avisanir arid 2023

arin 2017-2023 arin 2017-2023

s rrs

Haldl6gd opiodidalyf (stykki)

= Karlar

= Konur

165% | 158% | 30 pus. PK:1L2

a'uknmg a. aukning a haldl6go stykki af haldlogdum
he|Idarma,gn,|, haldl6gdum af opididalyfjum stykkjum var a
haldlagdra 6pi6- oxykédon lyfjum arid 2023 Keflavikurflugvelli
idalyfja 2019-2023 2019-2023 2017-2022




Abendingar til heilbrigdisraduneytis

1. Setja parf stefnu og taka skyra forystu
Heilbrigdisraduneyti parf ad taka skyra faglega forystu i
malefnum fiknivanda og setja heildsteeda stefnu i afengis-
og vimuefnamalum hid fyrsta. Stefnunni parf ad fylgja eftir
med adgerdaadeetlun, timasettum markmidum og skil-
greindum abyrgdaradilum.

Efla parf upplysinga6flun og yfirsyn

porf er a ad efla og samraema gagna- og upplysingadflun
um préun opididavanda og fiknivanda almennt. Mikil-
veegt er ad stjornvold 6dlist betri yfirsyn um malaflokkinn
og styrki pannig grundvoll akvardanatoku og stefnu-
motunar.

Baeta parf adgengi ad medferdum og pjonustu
Kanna parf med heildstaeedum heetti porf & pjonustu og
medferdarurreedum og haga frambodi i samraemi vid pa
greiningu. Huga parf sérstaklega ad hindrunum i adgengi
ad pjoénustunni. Mikilveegt er ad maeta porfum peirra sem
falla ekki inn i skilgreinda pjonustu hja medferdar- og heil-
brigdisstofnunum. | pvi sambandi parf m.a. ad forgangs-
rada vinnu vid proun flytimottoku.

Formfesta parf kréfur og viomido um vidhalds-
medferd vid opiocidafikn

Mota verdur faglega umgjord um vidhaldsmedferd og
tryggja ad han uppfylli kréfur um faglega pekkingu. petta
meaetti t.d. gera med setningu reglugerdar. Skyr umgjord
aetti jafnframt ad draga ur agreiningi um skilgreiningu og
talkun samnings um slikar medferdir.
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Umsagnir og viobrogo

Viobrogo heilbrigdisraduneytis

Almenn vidbrogo:

.Heilbrigdisraduneytid fagnar hraduttekt Rikisendurskodunar & épididavanda i landinu enda er
naudsynlegt baedi fyrir framfarir i malaflokknum og fyrir opna og fordémalausa umraedu ad
rynt sé til gagns og heildarmyndin sé skyr. Raduneytid leggur aherslu & ad fiknisjukdémar eru
lifsalfélagslegir i edli sinu og pvi porf a adkomu og sampeaettingu heilbrigdiskerfisins vid dnnur
kerfi ad efla og prda heildstaeda og fjolbreytta pjonustu sem meaetir porfum olikra hopa sem
glima vid fiknisjukdéma. Samvinna og sampaetting kerfa er afar mikilveeg i pessu samhengi, pa
sérstaklega milli heilbrigdis-, mennta- og barnamala-, félags- og vinnumarkads-, innvida- og
haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytis.”

Abending 1. Setja parf stefnu og taka skyra forystu

,Heilbrigdisraduneytid vill arétta ad fagleg forysta hvad vardar heilbrigdispjonustu fyrir
einstaklinga med fiknivanda og fiknisjadkdéma liggur hja raduneytinu. Til vitnis um abyrgd
heilbrigdisraduneytisins a faglegri forystu i malaflokki félks med épididavanda eru tillogur
heilbrigdisradherra sem sampykktar voru i rikisstjorn i april 2023 um adgerdir til ad sporna vid
skada af voldum 6pidida og fjallad er um i kafla 2.2.2 i skyrslunni. i fjarldgum arsins 2024 kemur
fram ad verja skuli 150 m. kr. i adgerdirnar og eru margar peirra komnar vel a veg. Brynt var ad
hefja adgerdir med pad fyrir augum ad bregdast vid porf fyrir aukid adgengi ad bradapjénustu,
auka adgengi ad fjolbreyttri vidhaldsmedferd vegna opiodidafiknar, tryggja adgengi notenda,
starfsfolks og vidbragdsadila a vettvangi ad lifsbjargandi lyfi vid ofskommtun 6pidida og proa
gagnasofnun og gagnseei upplysinga hvad vardar vimuefnanotkun i samfélaginu hverju sinni.
Rétt er ad geta pess ad reglubundnar maelingar & fikniefnum i frarennslisvatni hofust i jantar
2024 og er meeld ein vika i hverjum manudi.

Heilbrigdisraduneyti® tekur undir abendingu um ad porf sé a ad setja heildsteeda stefnu i
afengis- og vimuefnamalum og stendur st vinna yfir. | lydheilsustefnu til arsins 2030 er 1693
ahersla a mikilveegi skyrrar stefnumorkunar og adgerda i malefnum afengis- og vimuvarna.
Heilbrigdisraduneytid bendir a bls. 22 i Uttektarskyrslu Rikisendurskodunar par sem fram kemur
a0 heilbrigdisradherra hafi pegar skipad starfshop sem i sitja fulltriar haghafa malaflokksins en
honum er zetlad ad mota heildarstefnu i afengis- og vimuvérnum. Stefnan mun taka til forvarna,
medferdar og eftirfylgni, endurhaefingar og lagaumhverfis. Jafnframt mun hun taka mid af
mismunandi pérfum einstaklinga med alvarlegan langvinnan fiknivanda. Aztlad er ad starfs-
hépurinn verdi i samtali og samradi vid rynihop skipadan pingmdnnum dr 6llum flokkum a
starfstimanum med pad fyrir augum ad auka enn frekar a samrad og samtal um pennan mikil-
veega malaflokk. Pa leggur heilbrigdisraduneytid aherslu a ad vid métun stefnu i afengis- og
vimuefnamalum verdi einnig tekid mid af sampykktri stefnu og adgerdaazetlun i gedheilbrigdis-
malum, enda sé oft um samslatt fiknivanda og gedvanda ad reeda hja notendum heilbrigdis-
bjonustunnar.
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Pa er ad storfum starfshopur sem var falid ad moéta stefnu stjornvalda i skadaminnkun og leggja
til adgerdaaaetiun sem byggist & stefnunni. R&duneytid tekur undir mikilvaegi pess ad i peim
stefnum sem unnid er ad a svidi fiknisjukddma sem og i annarri stefnumotun raduneytisins,
fylgi adgerdadeetlanir sem innihalda skyrar, timasettar, kostnadarmetnar adgerdir med skil-
greindum abyrgdaradilum.”

Abending 2. Efla parf upplysingaflun og yfirsyn

,Raduneytid tekur undir mikilveegi pess ad afram verdi unnid ad eflingu og samraemingu
gagna- og upplysingadflunar um fiknivanda. i tilldgum heilbrigdisradherra sem sampykktar
voru i rikisstjérn i april 2023 snyr ein tillaga radherra ad préun gagnasafna og adgengi ad upp-
lysingum sem snua ad vimuefnanotkun i samfélaginu hverju sinni. SU vinna, sem snyr ad pvi ad
efla upplysingadflun og samraema gagnasofn, er pegar farin af stad og mun stydja vid stefnu-
motandi akvardanir i malaflokknum. Pvi tengdu pa eru reglubundnar maelingar & fikniefnum i
frarennslisvatni farnar af stad og er meaeld ein vika i hverjum manudi. Pa birtir embaetti land-
laeknis ly&heilsuvisa arlega sem dregur fram préun a vimuefnanotkun ungmenna.”

Abending 3. Bzta parf adgengi ad medferdum og pjénustu

,Heilbrigdisraduneytid tekur undir ad auka purfi adgengi ad bradapjonustu vegna fiknisjuk-
doma og pa sérstaklega fyrir vidkvaema hopa. Pa bendir ymislegt til pess ad auka purfi adgengi
ad frahvarfsmedferd, hvort heldur sem i innldgn eda a gdéngudeild, auka adgengi ad sampaettri
skammtima og langtima endurheefingu og stydja folk til starfsendurhaefingar og atvinnu-
patttoku. ba upplysir heilbrigdisraduneytid ad i byrjun jandar 2024 héfst bradabirgda samstarf
vettvangs- og radgjafateymis Reykjavikurborgar og med&ferdareiningar fiknisjukdoma & Land-
spitala fyrir tilstudlan heilbrigdisraduneytis um aukid adgengi ad vidhaldsmedferd vid 6pidida-
fikn sem meetir porfum félks med miklar og floknar pjonustuparfir sem teymid veitir pjonustu.

Heilbrigdisraduneyti® tekur undir ad brynt sé ad heildstaedri endurskodun ljuki a gildandi
samningum Sjukratrygginga Islands (Si) vid SAA. | oktéber sl. var Si falid ad gera nyjan heildar-
samning vi® SAA med pad fyrir augum ad tryggja megi sveigjanleika i rekstri stofnunarinnar og
til ad bregdast vid pvi 4standi sem er uppi hverju sinni m.t.t. vimuefnasjukdéma. b4 var Si einnig
falid ad fylgja eftir inn i samningagerdina sampykktum adgerdum tengt opididavanda. Sem
hluta af peim heildarsamningi pyrfti ad semja um proun flytimottoku par sem einstaklingum i
bradum vanda vegna fiknisjukddéma veeri tryggt adgengi ad gagnreyndri heilbrigdispjonustu a
bord vid frahvarfsmedferd, vimuefnamedferd eda vidhaldsmedferd sem meaetir pérfum peirra.
Gert er rad fyrir proun flytimottoku og verklags til grundvallar henni verdi unnin i samvinnu vid
adrar heilbrigdisstofnanir. Heilbrigdisraduneytid bendi & ad eins og fram kemur i kafla 3 er
medferd vid opididafikn veitt i medferdarsamfellu fra innlogn til eftirfylgdar.

Rétt er ad taka fram ad samhlida vinnu starfshops um heildsteeda stefnu i afengis- og vimu-
efnamalum og til ad undirbyggja pa stefnumotun er unnid ad stodumati og kortlagningu a
beirri heilbrigdispjonustu sem er til stadar fyrir folk med fiknisjukdéma. | peirri vinnu verdur
einnig skodad hvada pjonusta parf ad vera til stadar til vidbotar, baedi byggt a pérfum islensks
samfélags og i samanburdi vid onnur |6nd. Nidurstodur aettu ad nytast til ad utfera stefnumid
og adgerdaaatlun starfshopsins med markvissari haetti.”
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Abending 4. Formfesta parf krofur og vidmid um vidhaldsmedferd vid 6pisidafikn
,Tekid er undir abendingu Rikisendurskodunar um ad formfesta purfi med skyrum haetti vidmid
um vidhaldsmedferd vid opididafikn sem tekur tillit til mismunandi parfa einstaklinga med
opididafikn. Askilegt er ad proa heildstaedan pjonustuferil i samvinnu vid alla haghafa og liklegt
er ad starfshéparnir geri tillogu ad slikri prounaradgerd. pa verda krofur og vidmid vidhalds—
medferdar endurskodud i tengslum vid heildsteeda endurskodun & gildandi samningum Sjukra-
trygginga islands vi& SAA."
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1 Opiéidavandi og umfang hans

1.1  Hvad eru épididar og hvernig eru peir notadir?

Opididar falla i flokk verkjalyfja og eru samheiti fyrir morfin og morfinskyld lyf. Daemi um
opioidalyf eru morfin, kodein, oxykddon, fentanyl og tramaddl. Samkveemt ATC-flokka kerfi
lyfija Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eru épididar einkum i eftirtdldum ATC-
flokkum:

Verkjalyf Svaefingalyf | =
NO2A @3 NO1AH -

Héstastillandi lyf @ B R T
RO5 " NO7BC

Opididalyf eru mikilveeg fyrir pa sem & purfa ad halda en eru almennt ekki aetlud til langtima-
notkunar. Pau eru vandmedfarin vegna milliverkana vid onnur lyf og aukaverkana en einnig
vegna pess ad pau eru afar avanabindandi. Talid er ad pad taki adeins um viku fyrir vidkvaema
einstaklinga ad proa med sér avana eda fikn i 6pidida. Notendur byggja fljétt upp pol gagnvart
Opididum og purfa meira af peim eftir pvi sem peir eru notadir lengur.

Langverkandi opididar valda frahvorfum eftir tvo til fjora daga, sé notkun haett skyndilega. Ein-
kenni minnka po6 innan tveggja vikna. Frahvorf eru sarsaukafull en ekki lifshaettuleg og er meelt
med frahvarfsmedferd i samradi vid laekni.

Opididar hafa ahrif 4 heila og midtaugakerfi. Auk verkjastillandi ahrifa, valda peir syfju, sljleika
og seelutilfinningu. Peir hafa baelandi ahrif a pann hluta heilans sem styrir 5ndun og pvi eykur
misnotkun verulega haettu & dndunarstoppi. Peir sem reykja eda sprauta 6pididum i a0 eru i
mestri haettu a ofskdmmtun. Heetta & ofskommtun og dndunarstoppi eykst ef opididar eru
notadir samhlida 68rum dndunarbaelandi vimugjofum, s.s. afengi eda réandi lyfjum.
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SAA (Samtok ahugafélks um afengis- og vimu-
efnavandann) skrair pau lyf sem sjuklingar a Vogi
segjast nota sem vimugjafa. Ur flokki 6pi6ida eru
pad kodein, Contalgin, tramaddl, fentanyl og
oxykddon (t.d. Oxycontin). Oxycontin er daemi
um sterkan 6pi6ida med langverkandi ahrif. Ef
lyfinu er ekki avisad af leekni er erfitt ad meta
hvada skammt & ad taka og litid parf til ad fara i
ondunarstopp.

Um sidustu aldamoét for ad bera & aukinni mis-
notkun 6pidida og vard opididafikn aberandi a
islandi. Samhlida foru ad berast fréttir af fjdolgun
daudsfalla er tengdust neyslu peirra.

Algengustu lyfin notud af
beim sem leitudu til Vogs
vegna opioidafiknar 2022

60%

11%

m Oxykédon = Contalgin Kodein

Sé litid & timabilid 2019-2023 syna gogn fra SAA ad algengast sé ad peir sem leita 4 Vog vegna
opididafiknar sprauti peim i 228 og hefur pad verid svo allt timabilid (sja mynd 1.1). Su stadreynd
ad flestir sem sprauta vimuefnum i 28 noti lyfsedilsskyld lyf hefur ad ségn SAA kallad & vid-
brogd stjornvalda og heilbrigdisstétta og hefur adhald med avisunum laekna t.d. verid aukid.

Eins og sja ma a mynd 1.1 hefur aukning ordid & pvi ad opididar séu reyktir og vard slik neysla
i fyrsta sinn algengari en um munn arid 2022. Algengt er pé ad félk noti fleiri en eina leid til ad
neyta 6pidida og pvi eru heildarprésent & myndinni yfir 100%.

Mynd 1.1 Neyslumynstur 6piéida medal einstaklinga med 6pididafikn a sjukrahisinu

Vogi timabilid 2019-2023

60% 54%

50% 46%
42%

40%

30%

20%

45%

43%

— 4%

33%

15%

10%

0%
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2022 2023

=—Sprautad =—Reykt e==—=Um nef e=—=Um munn
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1.2  Préun vandans
Undanfarin ar hefur mikid verid raett um vaxandi 6pididavanda og jafnvel talad um faraldur i
pvi sambandi. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir faraldur med eftirfarandi haetti:

Faraldur er tilvist sjukdoms, dkvedins heilsutengds atferlis eda annarra
atburda sem varda heilsu folks innan dkvedins samfélags eda landsveedis, {
tioni sem er umfram pad sem veenta ma undir edlilegum kringumstaedum.

A8 mati vidmaelenda Rikisendurskodunar er ekki rétt ad tala um opididafaraldur & islandi. Vandi
tengdur misnotkun 6pidida er pod greinilega vaxandi og hefur su proun verid vidvarandi um
arabil. Notendur eru jafnframt ordnir yngri.

Onaegar og 6adgengilegar upplysingar i rauntima torvelda heildsteett mat & préun og umfangi
opiodidavandans. Engin stofnun eda adili hefur fulla yfirsyn um vandann og komst Rikisendur-
skodun ad pvi vid gerd pessarar Uttektar ad heilbrigdisraduneyti hefur ekki fullnsegjandi
upplysingar um stéduna. S6fnun gagna og upplysinga sem varpad geta ljosi & malid er a
forreedi margra stofnana og pjonustuveitenda og gaetir gjarnan misraemis i peim upplysingum.

Til ad fa skyra mynd af stodunni parf ad horfa & 6pididavanda fra ymsum hlidum, s.s. Ut fra
upplysingum um notkun, innlagnir & medferdarstofnanir, andlat, innflutning og avisanir laekna.
Slikar upplysingar liggja vida, m.a. hja sjukrastofnunum, embaetti landlaeknis, Rannsoknarstofu
i lyfja- og eiturefnafraedum (hér eftir einnig nefnt RLE), Skattinum og logreglu.

Medferdaratak gegn lifrarbodlgu C & arunum 2016-2019 syndi ad neer allir sem notudu
vimuefni i &ed hofdu komid & Vog og pvi verdur ad teljast liklegt ad flestir sem glimi
vid alvarlega opioidafikn leiti pangad a einhverjum timapunkti. Télur padan gefa pvi

mikilveegar upplysingar um st6du og proun vandans. Upplysingar um pa sem glima
vid fikn en hafa ekki leitad sér adstodar eru péd af skornum skammti og pvi verdur
liklega avallt um eitthvert vanmat ad reeda.

1.2.1 Proun a Vogi

SAA horfir helst til aukningar i notkun 6pidida og greiningum & 6pididafikn til ad fa sem besta
mynd af préun vandans, auk fjdlgunar i lyfjamedferd vid opididafikn (sja kafla 3.2.1). Pannig
syna gogn SAA ad neysla 6piodida & islandi hefur aukist med vaxandi fjolda peirra sem leita &
Vog og uppfylla greiningarskilmerki um alvarlega 6pididafikn. Pa er notkun 6pidida almennt
ad aukast medal peirra sem leggjast inn a Vog 6had pvi hvort peir séu med greinda 6pididafikn
eda ekki (sja mynd 1.2).
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Mynd 1.2 Préun greininga a 6piéidafikn og neyslu 6pioida medal sjuklinga a Vogi
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Einstaklingar sem leitudu & Vog og greindust med 6pididafikn arid 2023 voru 17% fleiri en peir
sem greindust med opididafikn arid 2017. Hlutfall einstaklinga med opididafikn af skjolsteed-
ingum & Vogi hefur einnig aukist; arid 2017 voru peir 15% peirra sem séttu pangad en 21% arid
2023. Pa hefur borid & aukningu & notkun 6pidida i hépi 25 ara og yngri a sidustu arum og
hefur st breyting ordid ad félk saekir i pessi lyf snemma & sinum neysluferli (sja mynd 1.3). Arid
2023 voru 65% peirra sem greindust med 6pididafikn & Vogi karlar og hefur hlutfallid veri®d
svipad sidustu ar. A mynd 1.3 ma4 sja skiptingu peirra sem fengu greiningu um épididafikn eftir
bvi hvort einstaklingar hofdu adur leitad a Vog vegna afengis- eda vimuefnavanda eda ekki.

Mynd 1.3 Fjoldi einstaklinga sem greindust med opididafikn a Vogi 2017-2023
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Vegna pess hve vandi peirra sem anetjast 6piéidum er oft brynn er liklegra ad peir falli i for-
gangshdpa og purfi ad bida i styttri tima eftir medferd & Vogi en adrir. A8 ségn SAA hefur aukin
pjonusta vid einstaklinga med opididafikn pvi bitnad a annarri pjonustu. Med tilliti til pessa er
mikilveegt ad draga ekki of vidteekar alyktanir um umfang épididavanda i samfélaginu ut fra
télum um innlagnir @ Vog eingéngu. Umraedd forgangsrodun veldur akvednu tolfraeedilegu
ofmati a hlutfalli 6pididafiknar i samanburdi vid annan fiknivanda.

Folk med opiodidafikn parf ad jafnadi meiri pjonustu og fleiri innlagnir en adrir skjolstaedingar
SAA. betta sést i haerri endurkomutidni innan sama &rs. Endurkomutidni pessa sjiklingahéps &
Vogi arid 2022 var 35% samanborid vid 19% medal skjdlstaedinga med greiningu a afengisfikn
og 28% vegna fiknar i 6rvandi lyf sama ar. SAA bendir jafnframt & ad sjuklingar sem greindir
hafa verid med 6pididafikn séu almennt i verri félagslegri stodu en adrir sjuklingar.

1.2.2 Proun a Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri

Starfsfolk Landspitala hefur sifellt aukna adkomu ad vanda tengdum vaxandi neyslu 6pi6ida og
dreifist pjénustan & hin ymsu svid spitalans. Fyrir utan medferd vid fiknivandanum sjalfum er
algengt ad fast purfi vid sykingar sem tengjast sprautunotkun en paer geta verid fléknar vidur-
eignar.

sottu pjonustu Landspitala _/
Landspitali tok saman upp- 796 vegna 6pibidavanda fra
lysingar um komur og 1. jan. 2017 - 15. okt. 2023
. . P o
innlagnir vegna sjukdoms 21 6 /0

greininga sem tengjast -
opididafikn, eitrunum og o o .au e
55 < hrif U 4 39/0 @ 61 /O @ innlagna
68rum ahrifum neyslu a S0 o fr4 2017 il
timabilinu 1. jandGar 2017 til konur karlar 15. okt. 2023
15. oktdber 2023.

Fjoldi einstaklinga sem sottu pjonustu Landspitala vegna misnotkunar a 6pididum nanast
tvofaldadist & timabilinu. Arid 2017 var fjéldinn 130 en hann var ordinn 229 hinn 15. oktéber
2023.

Einstaklingar med fiknivanda og bradan sjukdém leita fyrst og fremst a bradamottoku eda
gongudeild smitsjukddéma. Peim sem fengu pjonustu i tengslum vid 6pididafikn og Utskrifast
heim af bradamottoku fjdlgadi ar 82 arid 2017 i 228 arid 2022 eda um 178% a timabilinu.
Innlégnum vegna opiodidafiknar og afleidinga 6pididaneyslu a Landspitala fjolgadi einnig a
sama timabili, ar 49 ari® 2017 i 144 arid 2022 eda um 194% a timabilinu. (sja mynd 1.4).
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Mynd 1.4 bjonusta a bradamottoku og innlagnir & Landspitala vegna épioidafiknar
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Komur einstaklinga vegna épididavanda a dag- og gongudeildir hafa einnig aukist um 94% a
timabilinu. Paer voru 252 arid 2017, 445 arid 2022 og voru ordnar 490 pann 15. oktober 2023.
Talsvert er um ad sému einstaklingar komi siendurtekid eins og sja ma & mynd 1.5.

Mynd 1.5 Komur einstaklinga med opididafikn a dag- og gongudeildir Landspitala
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Heimild: Landspitali

A drunum 2017-2023 komu 64 einstaklingar & SjukrahUsid & Akureyri med greiningu & épi6ida-
fikn. Alls var um ad raeda 252 komur & timabilinu. Innldgnum sjuklinga med opididafikn hefur
fjélgad undanfarin ar og arid 2023 voru paer 16 talsins og hafa paer aldrei verid fleiri.
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1.2.3 Upplysingar um andlat
Embeetti landlaeknis faerir danarmeinaskra en i hana er sérhvert danarvottord skrad samkvaemt
alpjodlegu flokkunarkerfi sjukdéoma. Almennt lida margir manudir fra andlati par til danar-
vottord berst landleekni. Danarmein eru skrad og kédud af danarvottordum eftir alpjodlegu
flokkunarkerfi og er danarmeinaskra bundin af pvi pegar kemur ad greiningu danarorsaka.
Pessir kddar eru ekki mjog sérteekir pegar kemur ad lyfjaeitrunum. Pa sveiflast fjoldi lyfjatengdra
andlata talsvert milli manada enda er island liti®
Engin yfirsyn bydi. Skraning danarmeina med pessum haetti er
formfést og itarleg og er ad mati embaettis land-

Engin stofnun hefur yfirsyn um laeknis ekki hentug til rauntimavéktunar.

fijolda andlata i rauntima ) o ‘ '
Rannsdknarstofa i lyfja- og eiturefnafreedi (RLE)

sinnir rannsoknum a synum Ur réttarkrufningum fyrir
l6greglu og démsyfirvéld. Arid 2021 voru 6pididar i blédi 26% peirra einstaklinga sem létust Gr
lyfjaeitrun en hlutfallid var 37% arid 2022. Algengast var ad oxykodon fyndist i blodi
einstaklinga sem létust Ur lyfjaeitrun arin 2018-2023 eda i 25% tilvika. Alvarlegar fentanyl
eitrarnir eru sjaldgaefar en langoftast er um ad raeda andlat af véldum heettulegrar blandadrar
lyfifaneyslu margra avana- og fikniefna. RLE bendir p6 a ad um litinn hép sé ad reeda sem tor-
veldi mat & tolfraedilegum breytingum & milli ara. Hin eiginlega skraning danarmeina fer fram
hja danarmeinaskra (sja mynd 1.6).

s s

Mynd 1.6 Hlutur épididaeitrana i 6llum lyfjatengdum andlatum arin 2017-2023*
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* Andldt peirra sem héfdu l6gheimili d Islandi. Stadfest ddnarorsok midad vid skraningu i dénarmeinaskrd
5. februar 2024

Heimild: Embeetti landlaeknis

i byrjun febrdar 2024 voru stadfest andlat vegna 6pididaeitrana & arunum 2017-2023 samtals
139 samkvaemt danarmeinaskra, par af 23 vegna arsins 2023. Nokkur bid getur verid a nidur-
stodum krufninga og eru pvi pessar tolur ekki endanlegar. Ad jafnadi eru karlar i meirihluta
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bessa hops eda 65% a pessu timabili. Flestir sem létust a pessu timabili voru a aldursbilinu 30—
44 ara.

Mynd 1.7 Andlat af voldum 6pidida arin 2017-2023 samkveemt danarmeinaskra eftir
aldri og kyni*
Alls voru
139 daudsfoll

stadfest vegna
Opididaeitrana

®m 29 &ra og yngri a timabilinu
m 30-44 ara

45-59 ara d 65%
® 60 ara og eldri karlar

35%

konur

* Stadfest danarorsok sem hafdi verid skrad { danarmeinaskra 5. februar 2024

Heimild: Embeetti landlaeknis

Andlat af voldum épididafiknar eda eitrunarahrifa — tolur fra logreglunni

Fra arinu 2018 hefur ldgreglan & hofudborgarsvaedinu skodad sérstaklega andlat par sem talid
er ad pau geti skyrst af einhvers konar eitrun og hinn latni hefur pekkta sogu um neyslu & afengi
eda vimuefnum. P4 eru sjalfsvig med lyfjum einnig skodud 6had neyslusdgu hins latna. Log-
reglan byggir a nidurstddum krufninga par sem eiturefnamaelingar liggja fyrir. Fra arinu 2018
fram til 20. september 2023 hafa veri® skodud 175 daudsfsll. | 123 tilvikum var danarorsok ad
einhverju leyti rakin til neyslu 6pi6ida eda hinn latni var undir eitrunarahrifum o6pidida vid
andlatid pott pad hafi ekki verid eiginleg danarorsok.

Tolum fra I6greglunni & hofudborgarsvaedinu ber ekki saman vid tolur sem koma fra danar-
meinaskra heldur syna paer ivid fleiri andlat. Logreglan er medvitud um petta misreemi, enda sé
petta ekki hin opinbera formfasta skraning danarmeina heldur upplysingar um préun sem hun
stydst vid i sinum storfum. Svo deemi sé tekid syna tolur danarmeinaskrar 26 andlat ari¢ 2022
en tolur l6greglunnar 28 andlat & sama ari.
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1.2.4  Avisanir 6pioidalyfja

Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med avisunum og  syjigreindur dagskammtur

afgreidslu opididalyfia og er prounin metin 09 (e Defined Daily Dose/DDD)

greind a.m.k. einu sinni a ari og upplysingar birtar i ) o

Talnab . baettisins. | 12023 ttur 4 Tt er medalmedferdarskammtur a dag fyrir til-
_ana rlunm embae |S|n.s. apl’l. varse ur/a © tekid lyf, notad vid algengustu abendingu

vinnuhopur  landleeknis,  Lyfjastofnunar,  Sjukra-  pess i fullordnum. Medalmedferdarskammtur

trygginga, embaeettis rikislogreglustjéra og Skattsins  er skilgreindur i markadsleyfi lyfs eda sam-

med pad ad markmidi ad samraema tolulegar upp- kveemt skilgreiningu sem Alpjédaheilbrigdis-

s Y malastofnunin gefur ut.

ysingar um 6piodida. Afrakstur pessa samstarfs var

m.a. birtur i Talnabrunni landlaeknis i juni pad ar. par kemur fram ad fjdlgun hafi ordid i hopi

einstaklinga sem leystu Ut lyf i flokki 6pidida arid 2022 en pé hafi afgreitt magn ekki aukist milli

ara. pad var 19,76 DDD/1.000 ibua & dag arid 2017 og 19,9 DDD/1.000 arid 2023.

Fra arinu 2020 hefur einstaklingum sem leyst hafa Ut avisun & 6pi6ida fjdlgad ur 157 a hverja
1.000 ibda i 161 arid 2023. Af peim sem leystu Ut 6pididalyf arid 2022 voru 59% konur og 41%
karlar. Ekki er um ad raeda aukningu a fjolda peirra sem leystu ut lyf i flokki sterkari épi6ida. Um
oxykddodn til inntoku gildir ad DDD/1.000 ibda er 75 mg en langflestir leysa Ut sem nemur 17
stk. af 40 mg to6flum eda minna. Afgreitt magn oxykdddns hefur minnkad fra arinu 2017 eins
og sést i toflu 1.8.

Tafla 1.8 Afgreitt magn (DDD/1.000 ibua) épioidalyfja arin 2017-2023* (ATC-flokkur
NO2A)

Opisidalyf 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kédein og parasetamdl 15,84 13,87 13,72 13,61 14,46 14,31 13,48
Tramaddl 570 4,85 4,32 4,27 4,14 3,84 3,82
Oxykodon 1,15 0,95 0,87 0,93 0,89 0,82 0,93
Morfin 0,72 0,65 0,69 0,84 0,87 0,70 0,83
Fentanyl 0,81 0,65 0,64 0,60 0,64 0,57 0,49
BUprenorfin 0,16 0.15 0,17 0,15 0,15 0,16 0,16
Oxykodon bl. m/naloxén 0,07 0,09 0,11 0,11 0,13 0,14 0,16
Annad 0,17 0,13 0,14 0,15 0,18 0,15 0,06

* Medalmannfjéldi drsins 2023 la ekki fyrir vid utgdfu skyrslunnar og pvi kunna reiknadar télur fyrir pad ar ad taka
breytingum

Heimild: Embcetti landleeknis

A bradaméttoku Landspitala var tekid & medferd 6pididatengdra kvilla arid 2018. Var pa rynt
serstaklega i avisanir leekna deildarinnar & avanabindandi lyf og skodad hversu miklu magni af
pessum lyfjum var avisad. Tilmaeli voru gefin Ut m.a. um ad lyfsedlar fyrir sterkum verkjalyfjlum
yrou ekki endurnyjadir a bradadeild og ad avisa skuli slikum verkjalyfjum til ad hamarki fimm
daga. Einnig hefur verid 16gd ahersla a ad leeknar noti stadladar reiknivélar til ad meta ahaettu
af pvi ad avisa 6pididum til sjuklinga. Sjukrahusid & Akureyri hefur aform um ad fara i innri
uttekt a notkun og gjofum a dpididalyfjum innan spitalans med pad fyrir augum ad samraema
betur ferla vid avisanir og medferd opididalyfja og minnka fikniahaettu sjuklinga med sam-
reemdum heetti.
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1.2.5 Haldlagning opiéidalyfja

Vandasamt er ad meta magn og proun frambods opiodidalyfja utan 16glegs markadar en hald-
lagningar tollgaeslu og logreglu gefa akvednar visbendingar. Rikislogreglustjori heldur
upplysingar um haldlagningar 6loglegra lyfja a landsvisu. Haldlagningar 6légmeetra lyfja og
fikniefna vid landameeri eru samvinnuverkefni vidkomandi l6gregluembaettis og tollgaeslu.

Arid 2022 var sett & stokk svokollud PlU-eining (e. passenger information unit) i samstarfi
Skattsins og légreglunnar sem hefur pad hlutverk ad afla upplysinga um flugfarpega og greina
paer. Samhlida pvi var innleitt nytt greiningarkerfi sem gefur moguleika & ahaettumidadri
greiningu farpegalista. Eftirlitid er had pvi ad flugfélog uppfylli 16gbundnar skyldur um
framlagningu farpegalista, en misbrestur hefur verid & pvi i einhverjum tilvikum. Einnig hefur
monnun légreglunnar & Keflavikurflugvelli verid akvedin askorun. Opididar eru langoftast
haldlagdir i stykkjaformi en overulegt magn er i fljotandi formi, dufti eda plastrum. Saman-
burdarhaef gogn um allar haldlagningar fengust fra Rikislogreglustjora fyrir arin 2019-2023.

Mynd 1.9 Haldlagdir opididar - heildarmagn (stykki) 2019-2023
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Heimild: Rikisl6greglustjori

Logregla og tollgaesla hafa aldrei haldlagt meira af 6piéidum en arid

1 65 % 2023 pegar lagt var hald a 29.810 stykki, sem er meira en 165% aukning

fra arinu 2019. Oxykodon voru 78% allra haldlagdra opididalyfja arid

aukning fra 2023. Langmest er haldlagt a starfssveedi l6greglunnar & Sudurnesjum

arinu 2019 i samvinnu vid tollgaeslu, einkum a Keflavikurflugvelli og sidan a hofud-
borgarsvaedinu.
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Par sem langmest er haldlagt af toll-
gaeslu var kallad eftir frekari upplysing- Flutningsméti
um fra Skattinum og rynt i tolur fyrir
timabilid 2017-2022. Af pvi sem hald-

o,
lagt er & tollsvedi af 6pididum i @ 12%

stykkjatali er 87% haldlagt a Keflavikur- med posti
flugvelli og kemur 93% haldlagds o

magns fra Spani eda Péllandi. 87 /O 1%
Oxykdédon voru 73% alls haldlagds @7 med skipi
magns i stykkjatali pessi ar en overu-

legt magn var haldlagt i 68ru formi.

med flugi

Eftirlit med 6loglegum innflutningi Opididalyfja er vandasamt par sem um er ad reeda lyf sem
einstaklingum er upp ad akvednu marki heimilt ad flytja inn til eigin nota. Heimild einstaklinga
til innflutnings avana- og fikniefna takmarkast, samkveemt reglugerd par um, vid viku til
manadar skammt. | samradi vid Rikissakséknara hafa l6gregluembeettin lagt meiri dherslu &
bennan malaflokk undanfarin &r og hefur Skatturinn ad sama skapi eflt tolleftirlit. Akaerusvid
l6greglustjérans & Sudurnesjum feerdi fyrir nokkrum arum épidida ur brotaflokki lyfja- og tolla-
laga undir brotaflokk laga um avana- og fikniefni & grundvelli haettueiginleika efnanna. Brotin
eru pvi na heimfeerd undir 173. gr. a almennra hegningarlaga um storfellt fikniefnalagabrot og
refsingar geta pvi ordid pyngri en adur var.

Helstu atrioi

Opiéidavandi hefur aukist i islensku samfélagi undanfarin ar pétt
ekki sé haegt ad tala um faraldur i eiginlegum skilningi.

Upplysingar um proun 6pioidavanda eru 6adgengilegar og hefur
heilbrigdisraduneyti ekki fullneegjandi upplysingar um stéduna.
Erfitt er pvi ad leggja heildsteett mat a umfang hans. Rikisendur-
skodun telur mikilvaegt ad gerd verdi gangskor i pvi ad baeta

s6fnun og midlun upplysinga og ad raduneytid 6dlist betri yfirsyn
um umfang og proun opididavanda og fiknivanda almennt.

Pott erfitt sé ad fa heildsteedar upplysingar um stodu Spiodida-
vandans ma sja ad hann hefur aukist fra arinu 2017. Télur um
adsokn i sjukrahuspjonustu og medferdarstarf stydja pad. Hald-
lagning 6loglegra opidida hefur aukist til muna en dregid hefur ur
avisunum leekna a sterkari opioida. Erfitt er ad draga alyktanir af
télum um andlat vegna épiodidaneyslu.
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2 Stefna og adgerdir stjornvalda

2.1 Stefnai afengis- og vimuvornum

Opisidavandi er pverfaglegt malefni sem kallar & adkomu nokkurra raduneyta, p. & m. radu-
neyta heilbrigdis-, félags-, og domsmala, auk ymissa stofnana og félagasamtaka. Ekkert
raduneyti eda stofnun hefur tekid skyra forystu i malum er varda épididafikn eda fiknivanda
almennt og gat enginn vidmeaelenda Rikisendurskodunar bent & hvar raunveruleg forysta liggur.

Ad mati Landspitala er mikilveegt ad koma a traustari faglegri forystu a svidi fiknisjakdéma enda
sé pjonusta par ad lutandi brotakennd og enginn i leidandi hlutverki. Pa purfi ad skyra abyrgd
og hlutverkaskipan ymissa stofnana og med&ferdarveitenda. SAA segir stefnuleysi rikja i mala-
flokknum og telur ad forystu af halfu heilbrigdisraduneytis skorti. Embeetti landleeknis telur
bagalegt ad ekki hafi verid sett stefna og asetlun um hvernig skuli brugdist vid auknum
fiknivanda. Pess i stad hafi verid radist i stok verkefni an heildarstefnu. Vegna pess hve floknir
fiknisjukddmar séu parfnist peir vidteekrar adkomu og sérstaklega purfi ad huga ad pvi hvernig
megi studla ad aukinni samhaefingu olikra adila sem koma ad malaflokknum. Ad ségn heil-
brigdisraduneytis er ekki um akvedna forystu ad raeda par sem um margpaett samfélagslegt
malefni er ad reeda.

Rikisendurskodun bendir a ad samkvaemt forsetaurskurdi nr. 6/2022 um skiptingu
stjornarmalefna milli raduneyta i Stjérnarradi islands fer heilbrigdisraduneyti med
malefni er varda avana- og fikniefni, sem og afengis- og vimuvarnir. Pa er heilbrigdis-

pjonusta & abyrgdarsvidi raduneytisins, p. & m. pjonusta sem veitt er & medferdar-
stofnunum. Pott malefnid sé i edli sinu pverfaglegt er 6tvireett ad 6pididavandi er i
grunninn vidfangsefni heilbrigdisyfirvalda. Heilbrigdisraduneyti parf ad taka skyra
forystu i malaflokknum.
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Arid 2013 setti velferdarraduneyti stefnu i 4fengis- og vimuvérnum fram til arsins 2020.

Stefna i afengis- og vimuvornum

Markmid stefnunnar
Ad islenskt samfélag einkennist af heilbrigdu umhverfi par sem einstaklingum
stafar ekki haetta af notkun eda misnotkun afengis eda annarra vimugjafa

1. Ad takmarka adgengi ad afengi og 68rum vimugjofum

2. Ad vernda vidkveema hopa fyrir skadlegum ahrifum afengis og annarra vimugjafa

3. Ad koma i veg fyrir ad ungmenni byrji ad nota afengi eda adra vimugjafa

4. Ad feekka peim sem proa med sér skadlegt neyslumynstur afengis eda annarra
vimugjafa

5. AJ tryggja adgengi folks, sem & i vanda vegna misnotkunar eda avana, ad samfelldri
og sampeettri pjénustu sem byggir a bestu pekkingu og kréfum um geaedi

6. AJ draga ur skada og fjolda daudsfalla vegna eigin neyslu eda annarra a afengi eda
68rum vimugjofum

Ekki voru skilgreind maelanleg markmid i stefnunni, t.d. um gaedavisa, bidtima eda bidlista i
medferdarpjonustu og Urraedi. | nidurlagi stefnunnar sagdi p6 ad & arinu 2014 skyldi setja
adgerdaaaetlun til tveggja ara med skilgreindum meaelanlegum markmidum og adgerdum.
Adgerdirnar attu m.a. ad snda ad forvornum, medferdardrraeedum, eftirfylgni i kjolfar medferdar
og endurhaefingar auk lagaramma pessara mala.

| febriar 2017 haf8i adgerdadaetlunin enn ekki verid unnin og sendi embaetti landlaeknis
minnisblad til velferdarraduneytis (nU heilbrigdisraduneyti) um mikilvaegi pess ad skipadur yrdi
starfshopur um gerd hennar. | april sama ar fél raduneytid embaettinu ad gera drég ad adgerda-
azetlun sem landlaeknir skiladi i juni pad ar. bau voru aldrei klarud i raduneytinu.

Adgerdaaaetlun, sem upphaflega atti ad setja arid 2014, var aldrei unnin og stefna i
afengis- og vimuvornum til arsins 2020 pvi hvorki innleidd ad fullu né fylgt eftir med
markvissum adgerdum. Ekki var farid eftir vidmidum Stjornarradsins um
stefnumétun og aaetlanagerd sem birtust i handbok Stjornarrads Islands &rié 2013,
en pau leggja aherslu & ad hverri stefnu fylgi adgerdaasetlun med timasettum
og meelanlegum markmidum, tilgreindum adgerdum og skyrri abyrgdarskiptingu.

Ad sdgn heilbrigdisraduneytis er stefnan sem gilti til 2020 pratt fyrir allt leidarljos
stjornvalda i malaflokknum. A3 mati Rikisendurskodunar er med o6llu 6vidunandi ad
horft sé til stefnu sem hvorki var Utfeerd nanar né innleidd ad fullu sem leidarljos i
bessum malum rimum &ratug eftir ad hin var sett. | raun rikir stefnuleysi i malefnum
tengdum fiknivanda 4 islandi.

Engin sérteek stefna hefur verid sett i framhaldi af peirri sem ad framan greinir, pratt fyrir
itrekadar abendingar um mikilveegi pess. Heilbrigdisradherra skipadi i februar 2024 starfshop
til ad uppfeera afengis- og vimuvarnastefnu og a hdn ad tengjast stefnu og adgerdum um
skadaminnkun sem einnig er unnid ad, auk adgerdaazetlunar i gedheilbrigdismalum sem
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sampykkt var arid 2023. Raduneytid telur aeskilegt ad ny stefna taki mid af mismunandi p&rfum
hopa med tilliti til medferdar vid fiknisjukddémi, t.d. ungmenna, kvenna, aldradra, hinsegin félks
og einstaklinga med alvarlegan langvinnan fiknivanda. Med stefnunni skulu fylgja tillégur ad
adgerdum og kostnadarazetlun vid hverja peirra.

i starfshopnum eru fulltrdar fra heilbrigdisraduneyti, félags- og vinnumarkadsraduneyti,
domsmalaraduneyti, mennta- og barnamalaraduneyti, embeaetti landlaeknis, Landspitala,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, SAA, Samhjalp, Krysuvikursamtokunum og Rétinni. Stefnt
er ad pvi ad starfshopurinn skili af sér fyrir 1. september 2024.

Heilbrigdisraduneyti hefur ekki lagt heildsteett mat & porf fyrir heilbrigdis- og med-
ferGarpjonustu m.t.t. dpididavanda. Stefnu- og forystuleysi i malaflokknum endur-
speglast m.a. i pvi ad frambod medferdarirreeda byggir ekki a opinberri stefnu-

motun heldur hefur pad métast ad frumkveedi grasrotarinnar. Meginpungi abyrgdar,
sérpekkingar og reynslu af medferdarpjonustu vegna fiknivanda hvilir hja Samtokum
ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann, SAA.

2.1.1  Adrar stefnur og adgeroir

Alpingi sampykkti pingsalyktunartilldgu i mai 2014 um métun stefnu til ad draga ur skadlegum
afleidingum og hlidarverkunum vimuefnaneyslu. A grundvelli hennar lagdi heilbrigdisradherra
fram tillogur i formi skyrslu um leidir til ad draga ur skadlegum ahrifum vimuefnaneyslu i
islensku samfélagi & Alpingi i agust 2016. Tilldgurnar folu m.a. i sér afnam fangelsisrefsinga fyrir
vorslu a neysluskdmmtum, ad bodid yrdi upp a fjdlbreyttari medferdarurraedi fyrir 6lika hopa,
adgengi ad hreinum sprautubunadi og nalaskiptapjonustu, bodid yrdi upp a gjaldfrjalsa heilsu-
gaeslu fyrir jadarsetta hdpa og ad settur yrdi a fot samradsvettvangur vegna vimuefnamala.

Ein af peim tilldgum sem parna komu fram en ekki hefur komid til framkvaemda lytur ad stofnun
samradsvettvangs. Pa tilldgu itrekadi embaetti landlaeknis i mai 2023 med erindi til heilbrigdis-
radherra um ad setja a fét svokallada fiknivakt. Med slikum samradsvettvangi veeri haegt ad
bera saman upplysingar sem hver stofnun byr yfir og meta stoduna sameiginlega. Pannig
fengist areidanlegri yfirsyn um stédu vimuefnavanda. Af pessu hefur ekki ordid. A haustman-
udum 2023 héfst po verkefni sem lytur ad pvi ad efla og samraema gagnaséfnun um vimuefna-
vanda med pad ad markmidi ad studla ad upplystri umraedu um proéun malaflokksins og
naudsynlegar aherslur i adgerdum stjornvalda pvi til samraemis. Verkefnid er samstarfsverkefni
heilbrigdisraduneytis, ddmsmalaraduneytis og haskéla-, idnadar- og nyskdpunarraduneytis og
videigandi stofnana. Ekki liggur fyrir hvenaer pvi lykur.

Vinnuhopur hefur verid skipadur i tengslum vid petta verkefni og hefur hann fundad med
gagnasérfraedingi fra I6greglu og embeetti landlaeknis. Pa hefur hdpurinn m.a. lagt til ad farid
verdi i reglubundnar itarlegar meelingar a fraveituvatni, m.t.t. pess hvada tegundir vimuefna
finnast, og hofust paer maelingar i jandar 2024 og er meeld ein vika i hverjum manudi. Med pvi
verdur ad einhverju marki mogulegt ad fylgjast med proun vimuefnaneyslu. Raduneytin setja i
sameiningu 15 m.kr. i petta verkefni, fyrir taeekjakaupum og halfu st6dugildi hja Rannsdknarstofu
i lyfja- og eiturefnafraedi.
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Skadaminnkun

FrG Ragnheidur, skadaminnkunarpjonusta Rauda krossins & islandi, var sett & laggirnar arid 2009
og veitir pjonustu i sératbunum bil @ Sudurnesjum, héfudborgarsveedinu og Akureyri. Pjonust-
an er fyrst og fremst aetlud til studnings peim ein-

staklingum sem sprauta vimuefnum i &8, og eru E{% Fri Ragnheidur
beir sem glima vid 6pididafikn hluti peirra. Par er 0—0
teki® & méti notudum sprautubdnadi til forgunar Arid 2023

og veitt heilbrigdispjonusta, s.s. umbudaskipti og .
almenn heilsufarsskodun. ba er veittur salraenn 127 6.780 36 ar

einstaklingar heimséknir fra var medalaldur

studningur og radgjof, t.d. vid ad leita sérteekari s beim cinstak. | pjonustupega
heilbrigdis- og medferdarpjénustu. Enn fremur er Rag::;iaar lingum

par haegt ad nalgast hly fot, naeringu, svefnpoka

og tjalddynur. Par sem pjonustan er faeranleg er

haegt ad nalgast notendur i naerumhverfi peirra. Sjukratryggingar islands og Raudi krossinn
gerdu med sér samning arid 2021 um rekstur Fra Ragnheidar sem hljédar upp & um 20 m.kr. &
ari.

N

Sheehuliall um leidir til ad draga ur skadlegum ahrifum vimu-

Hugmyndafraedi skadaminnkunar hefur efnaneyslu, var ad kanna porf & uppsetningu neyslu-
rutt sér til rams vida um heim undanfarin ryma fyrir einstaklinga sem sprauta sig med avana-
ar. Han midar ad pvi ad draga dr skad- o4 fikniefnum. Porf & slikri  skadaminnkandi
legum afleidingum hegdunar eda lifsstils, pjonustu var metin arid 2018 af verkefnisstyru Frd

6had pvi hvort hun sé aeskileg eda . , . ]
gl =, e il A S e S Ragnheidar. | framhaldi voru sampykktar breytingar

um ad heetta notkun vimuefna og koma a4 léogum um avana- og fikniefni ad danskri og
skadaminnkandi adgerdir til méts vid norskri fyrirmynd. Par var embeetti landlaeknis veitt
pann hép og studla ad 6ryggi peirra. heimild til ad gefa sveitarféelogum leyfi til ad stofna

og reka neyslurymi par sem neytendur sem eru 18
ara og eldri geta sprautad avana- og fikniefnum i ad undir eftirliti starfsfolks og geett er
hreinlaetis, 6ryggis og sykingarvarna.

Reykjavikurborg er eina sveitarfélagid sem hefur sétt um leyfi til ad reka neyslurymi.
Borgin hafdi leyfi til reksturs sérdtbdins bils, Ylju, & vegum Rauda krossins & islandi fra
7. mars 2022 — 6. mars 2023. | jantar 2024 var tilkynnt ad Raudi krossinn hef8i fengi®

sampykkt byggingarleyfi fyrir einingahts undir neyslurymi i Borgartdni. Azetlad er ad
neyslurymi verdi opnad ad nyju i Reykjavik a vormanudum 2024.

Bent hefur verid a avinning pess ad starfreekja neyslurymi og neikveedar afleidingar sem hlotist
hafa af lokun pess. Ad sogn logreglunnar a hofudborgarsveedinu eru Utkoll vegna neyslu tidari
eftir lokun Ylju, pott erfitt sé ad fullyrda um astaedur pess, og fjolgadi utkdllum mjoég a arinu
2023 i husnaedi par sem heimilislausir halda gjarnan til. | svérum Landspitala kom einnig fram
ao afleidingar lokunar vaeru m.a. peer ad sykingar veeru lengra a veg komnar pegar folk leiti a
bradamottoku eda gongudeild smitsjakdoma en adur. ba er talid ad i neyslurymid hafi leitad
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folk sem heilbrigdisstarfsfolk nai alla jafna ekki til. Med lokun pess glatist akvedid taekifeeri til
ad gripa inn i med medferd adur en veikindi versna sem geti endad med innldgn a spitalann.

Arid 2021 skipadi heilbrigdisradherra starfshop sem hafdi pad hlutverk ad skilgreina neyslu-
skammta og setja pa skilgreiningu i reglugerd. Hopurinn atti ad ljuka stérfum & haustmanudum
2022. Hépurinn lauk vinnu an eiginlegrar nidurstodu par sem radherra dkvad ad radast i gerd
stefnu i skadaminnkun og proa adgerdaazetlun sem byggdi a henni. Starfshopur um pa vinnu
var skipadur a haustmanudum 2023 og atti ad skila nidurstédum til radherra fyrir 15. mars 2024.
Heilbrigdisraduneyti mun meta pad pegar nidurstdédur starfshopsins liggja fyrir, hvort tilefni sé
til ad setja reglugerd um skadaminnkun eda hvort adgerdaaaetlunin nai til peirra verkefna sem
porf er & i malaflokknum.

2.2 Adgerdir til ad stemma stigu vid misnotkun lyfja

i mai 2018 kom Gt skyrsla starfshops heilbrigdisradherra um tillégur til ad stemma stigu vid
mis- og ofnotkun ged- og verkjalyfja sem avisad er hérlendis. Par voru settar fram niu tillogur,
m.a. um adgerdir sem mida ad pvi ad takmarka adgang ad avanabindandi lyfjum, auka fraedslu,
herda eftirlit med avisunum leekna, baeta adgang ad 68rum Urraedum en lyfjum vid langvinnum
verkjum og efla medferd og eftirfylgni sjtkdéma sem krefjast medferdar med avanabindandi
lyfjum. Adgerdunum fylgdi ekki daetlun um framkveemd peirra, timamork, meelikvardar eda
skilgreindir abyrgdaradilar.

Sett hafa verid markmid i pingsalyktun um fjarmalaaeetlun fyrir arin 2021-2025 sem tengjast
opididavanda en eru undir yfirflokki baettrar gedheilsu. Pau felast i pvi annars vegar ad vinna
gegn mis- og ofnotkun ged- og verkjalyfja og hins vegar ad faekka fjolda lyfjatengdra atvika
(tilkynningaskyld atvik vegna lyfjagjafa). Markmidid er ad skilgreindir dagskammtar (DDD/1.000
ibua) fari Ur pvi ad vera 23 skammtar af 6pididum arid 2019 i pad ad vera 17,5 arid 2025 og ad
fiolda lyfjatengdra atvika faekki Ur 1.400 arid 2019 i 700 arid 2025.

Til ad vinna ad framangreindum markmidum sampykkti heilbrigdisradherra i lok jantar 2024
ad veita rimlega 11 m.kr. styrk til tilraunaverkefnis um nidurtréppun verkjalyfja. Verkefnid naer
til heilsugeeslunnar a hofudborgarsvaedinu, Heilsuverndar og Reykjanesapdteks og er til sex
manada. Markmidid er ad na til a.m.k. 100 einstaklinga a hverri starfsst6d en til vidbotar vid
sterk verkjalyf er einnig 16gd ahersla & ad draga ur notkun svefn- og réandi lyfja.

Seinna markmidid er tengt verkefni sem gengur undir nafninu ,Lyf an skada” og er alpjodlegt
gaedaatak sem unnid er i samvinnu stofnana i heilbrigdiskerfinu undir verkstjorn Landspitala.
Medal forgangsverkefna er ad beeta 6ryggi vid notkun aheettusamra lyfja p.m.t. 6pididalyfja.

2.2.1 Embeaetti landleeknis

Landlaeknir hefur urraedi til beitingar vidurlaga a grundvelli laga nr. 41/2007 um landleekni og
lydheilsu og skodar sérstaklega hvort einstaka laeknar eda tannleeknar avisi 6venju miklu af
akvednum lyfjum eda hvort einstaklingur fai mikid avisad fra mismunandi laeknum. Hefur petta
eftirlit verid eflt undanfarin ar. Vidbrogdin geta falist i leidbeinandi bréfum, fundum og til-
maelum en einnig meiri ipyngjandi Urreedum eins og aminningu, takmorkunum a rétti til
avisunar lyfja eda sviptingu starfsleyfis eftir edli mals og reglum stjérnsyslulaga.
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Fra 2017 til 30. september 2023 hafa tveir laeknar verid sviptir starfsleyfi 4 pessum grundvelli. A
timabilinu hafa jafnframt fjorir laeeknar afsalad sér starfsleyfi i tengslum vid avisanir lyfja. pa hefur
landlaeknir aminnt tvo leekna vegna éhoflegra lyfjadvisana og hafa prir fengid tilmeeli vegna
pessa. Enn fremur hefur embeaettid beint &formlegum tilmaelum til mikils fjélda
heilbrigdisstarfsmanna. i lok oktober 2023 var embaetti landlaeknis med tiu eftirlitsmal i vinnslu
vegna lyfjadvisana og varda sum peirra einungis 6pidida. | névember 2023 var laeknir sviptur
heimild til ad avisa avana- og fiknilyfjum, m.a. vegna pess med hvada haetti hann hafdi avisad
opididum.

Landlaeknir hefur gefid Ut leidbeiningar um gdda starfsheetti laekna vid avisun avana- og fikni-
lyfija sem geta haft misnotkunarhaettu i fér med sér og er par ad finna sérstaka umfjéllun um
opididalyf. Hvatt er til abyrgrar lyfjamedferdar m.t.t. fikniahaettu og lagdar linur um avisanir
avana- og fiknilyfja. Er eftir pvi sem vid a litid til pessara leidbeininga pegar efnt er til eftirlits-
mala vegna lyfjadvisana ad sogn landlaeknis. Leeknar skulu nota rafraenan lyfjagagnagrunn vid
avisanir lyfja. Markmid med notkun hans er m.a. ad hjalpa til vid yfirsyn og mat a sjuklingum
m.t.t. préunar mogulegs fiknivanda. Gagnagrunnurinn er undirstada tolfraedi um lyfjanotkun
landsmanna og er lykilpattur i eftirliti med lyfjaavisunum.

Toluvert er um ad avana- og fiknilyfjum sé avisad a einstaklinga pott peir eigi pegar avisun a
sama lyf i avisanagatt. Slikt er 6heimilt samkveemt reglugerd nr. 740/2020 um lyfjadvisanir og
afhendingu lyfja. Logd hefur verid fram tillaga um breytingu & reglugerdinni pess efnis ad
lyfjafreedingum i apotekum verdi skylt ad ogilda avisanir i avisanagattinni ef um tveer eda fleiri
avisanir a sama lyf er ad reeda. Samradi i samradsgatt stjérnvalda lauk i juli 2023 en breytingin
hefur ekki verid sampykkt i lok febrdar 2024.

Reglugerd um midleegan gagnagrunn lyfjakorta nr. 1020/2023 tok gildi i september 2023.
Midlaegu lyfjakorti er eetlad ad auka 6ryggi sjuklinga, gaedi heilbrigdispjénustu og tryggja gagn-
seei vid veitingu hennar. Med pvi munu laeknar fa upplysingar um lyfjaségu sjuklinga og ekki
geta avisad lyfi an pess ad sja fyrst lyfjasdogu peirra. Midlaegt lyfjakort mun m.a. vekja athygli a
pvi ef sjaklingur notar meira en tiltekinn fjolda avana- og fiknilyfja. Innleiding er hafin a mérgum
heilbrigdisstofnunum en notkun pess verdur ekki ad skyldu fyrr en 1. jandar 2025. Embaetti
landlaeknis hefur yfirumsjén med gagnagrunninum.

2.2.2  Onnur verkefni og fyriraetlanir

i april 2023 kynnti heilbrigdisradherra i rikisstjorn tillogur um adgerdir til ad sporna vid skada
af voldum opidida. Auk tillagna um aukid adgengi vidbragdsadila ad lyfi vid ofskdmmtun
Opidida (naloxdn) og adgengi notenda ad gagnreyndri lyfjamedferd vid opididafikn, var lagt til
ad préud yrdi flytiméttaka eda vidbragdspjonusta i samstarfi SAA, Landspitala og heilsugaeslu
par sem einstaklingum i bradum vanda skyldi tryggt adgengi ad gagnreyndri heilbrigdis-
bjonustu a bord vid frahvarfsmedferd, vimuefnamedferd eda vidhaldsmedferd. Heilbrigdisradu-
neyti hefur falid Sjukratryggingum islands ad kostnadarmeta tilldgu um flytimottoku. Verkefnid
er hluti af samningavidreedum Sjukratrygginga og SAA og nanar er fjallad um pad i kafla 3.

i tengslum vid pessar tilldgur auglysti heilbrigdisraduneyti arid 2023 eftir umsoknum um styrki
til frjalsra félagasamtaka vegna verkefna sem mida ad pvi ad vinna gegn fiknisjukdémum og
pa einkum 6piodidafikn. Samtals voru veittir styrkir ad upphaed 30 m.kr.
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Tillogur radherra voru kynntar pannig ad heildarkostnadur peirra yrdi 170 m.kr. en i fjarlogum
fyrir arid 2024 kemur fram ad fjarheimild til ad sporna vid skada af voldum 6pidida verdi 150
m.kr., 20 m.kr. minna en til stéd.

Nefudi med naloxdni hefur verid adgengilegur hja vidbragdsadilum sidan sidla ars 2022 og
hefur heilbrigdisraduneyti greitt allan kostnad vegna dreifingar lyfsins fra 1. juli 2022. Hja
l6greglunni & héfudborgarsvaedinu eru skrad 19 tilvik arid 2021 par sem lyfid kemur vid ségu,
23 tilvik arid 2022 og 25 tilvik arid 2023 til 15. névember. Oftast var um ad raeda utkoll i gegnum
Neydarlinuna.

Démsmalaraduneyti setti fram |6ggaesluaaetiun fyrir arin 2019-2023. Han tekur m.a. til svokall-
adrar frumkvaedisloggaeslu a svidi fikniefnabrota sem telst t.d. eftirlit med framleidslu og sélu
fikniefna. Sett voru akvedin markmid um hlutfall mannafla sem varid er til frumkvaedisverkefna
med afbrotavarnir ad markmidi. Ad mati [6greglunnar & héfudborgarsvaedinu hefur hins vegar
skort fjarveitingar til ad mogulegt sé ad markmid asetlunarinnar naist.

Helstu atrioi

Ekkert raduneyti eda stofnun hefur tekid skyra forystu i malum er varda
fiknivanda. Rikisendurskodun bendir & ad opididavandi er fyrst og
fremst vidfangsefni heilbrigdisyfirvalda pott onnur raduneyti purfi
einnig ad koma ad malum. Heilbrigdisraduneyti parf ad taka skyra
forystu i malaflokknum.

Vanhdld voru a pvi ad stefnu i afengis- og vimuvérnum sem var i gildi
2013-2020 veeri fylgt eftir med adgerdaaaetlun likt og gert var rad fyrir
i stefnunni sjalfri. Pannig var fari® gegn leidbeiningum i handbdk
Stjérnarradsins um stefnumotun. Ad mati Rikisendurskodunar er
med Ollu 6edlilegt ad raduneytio telji pa stefnu leidarljos sitt i
malaflokknum.

porf fyrir medferdardrreedi og frambod hefur ekki verid metin
heildstaett og hefur frambod medferdarurraeda motast i gegnum tidina
ad miklu leyti ad frumkveedi grasrotar- og félagasamtaka og
heilbrigdisstofnunum a peirra vegum. Stefnumétun i pessum mala-
flokki hefur pvi verid brotakennd og tilviljanakennd. Engin stefna
hefur verid i gildi sidan eldri stefna rann sitt skeid.

Ymsar adgerdir hafa verid innleiddar & vettvangi heilbrigdiskerfisins
undanfarin ar sem hafa leitt til meira adhalds i avisunum 6piodidalyfja.
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3 Medferdarstarf og heilbrigdispjonusta

3.1 Meodferdarirraedi vid opididafikn

Folki sem glimir vid opididafikn stendur til boda ymis heilbrigdispjénusta. Helstu sérhaefdu
medferdarpjénustuna er ad fa a sjukrahusinu Vogi og Landspitala en Hladgerdarkot og Krysu-
vikursamtokin veita folki med fiknivanda einnig pjonustu.

Sjukrahusid Vogur bydur upp a vidurkennda vidhaldsmedferd vid épiodidafikn og hefur gert
sidan 1999 (einnig nefnt lyfjamedferd vid dpididafikn). Medferdin er heildreen og gagnreynd
lyflamedferd, veitt i medferdarsamfellu fra innldgn til eftirfylgdar og geta sjuklingar purft ad
vera i henni aevilangt. Hun felst i lyfjaskdmmtun og eftirfylgd hja hjdkrunarfraeedingum og
laeknum. Lyfin sem notud eru i vidhaldsmedferd eru Suboxone, metaddn og Buvidal. Pau eru
notendum ad kostnadarlausu og er greitt fyrir pau af fjarlagalid leyfisskyldra lyfja sem lyfjanefnd
Landspitala hefur umsjon med.

Vidhaldsmedferd er einnig veitt & fiknigeddeild Landspitala pegar folk er med virkan gedvanda
til vidbdtar vid vimuefnavanda (tvigreiningu). Pa er slik medferd veitt i fangelsum landsins en
Vogur tekur patt i akvérdunum um lyfiamedferd fanga sem glima vid épididafikn og sinnir
eftirfylgni pegar afplanun lykur.

Landlaeknir og SAA hefa itrekad bent 4 naudsyn pess ad setja reglugerd um vidhalds-
medferd vid opididafikn. Embaetti landlaeknis telur mikilveegt ad vidhaldsmedferd sé
vel skilgreind og veitt af teymi sérfr6dra heilbrigdisstarfsmanna, ad hun byggi a gagn-

reyndri pekkingu og ad utanumhald og eftirfylgd sé géd. Vidhaldsmedferd sem sé
ekki vel skipulogd geti haeglega breyst i andhverfu sina og valdi® skada. SAA hefur
einnig bent & skort a kliniskum leidbeiningum.

3.2 Pjénusta vid folk med 6pididavanda hja SAA
Heilbrigdisraduneyti hefur falid Sjukratryggingum islands (hér eftir einnig nefnt Si) ad semja
um kaup & heilbrigdispjénustu fyrir folk med fiknisjukdéma. Si hefur gert fjéra samninga vid
SAA i peim tilgangi og fjalla peir um:

e Afengis- og vimuefnamedferd & sjukrahisinu Vogi

o Afengis- og vimuefnamedferd & dagdeild (inniliggjandi eftirmedferd & Vik)

o Lyfjamedferd vid opididafikn (vidhaldsmedferd) veitt af sjukrahusinu Vogi

e Afengis- og vimuefnamedferd 4 géngudeildum SAA (Reykjavik og Akureyri)

AJ 6sk heilbrigdisraduneytis stendur til ad gerdur verdi einn heildarsamningur um afengis- og
vimuefnamedferd vid SAA i stad pessara samninga og hefur raduneytid sent Si samningsmark-
mid par ad lutandi, p.e. um samning fra 1. jantar 2024 til allt ad fimm ara. Ad sogn raduneytisins
felst mikil vinna i pvi ad breyta samningunum ur fjérum i einn og pvi geeti mogulega purft ad
gera timabundnar framlengingar a gildandi samningum svo ad ekki komi til rofs & pjénustu.
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Samningavidraedur Si og SAA attu ad hefjast i byrjun ars 2024 en ad sdgn Si hofst samtal um
nyjan samning i marsbyrjun 2024. Ekki hafa verid sett markmi® um lok samningagerdar.

Nugildandi samningur Sjikratrygginga vid SAA um vidhaldsmedferd vid opididafikn var gerdur
arid 2014 og midast vid ad allt ad 90 sjuklingar séu i virkri lyflamedferd & hverjum tima. Gert er
rad fyrir ad pjonusta samkvaemt samningnum sé veitt & géngudeild, ad komur i lyfjaskdmmtun
séu allt ad 5.000 og komur til leekna um 600 & 12 manada timabili. Enn fremur tekur
samningurinn til allrar stodpjonustu sem naudsynleg er starfseminni, an pess ad hun sé
skilgreind nanar. | samningnum eru ekki sett skyr vidmid um umfang salfélagslegrar medferdar
sjuklinga i lyffamedferd en SAA telur pé ad meginpungi pjénustunnar felist i slikri medferd.

Agreiningur hefur verid milli SAA og Si um tdlkun vidmida

samningsins um ad 90 sjuklingar séu i medferd a hverjum Ag reiningur

tima. Sjukratryggingar tulka samninginn pannig ad um sé

ad reeda medaltal einstaklinga sem fa lyfjaafhendingu & = Samningsadila hefur greint a
gongudeild i hverjum manudi. SAA telja hins vegar rétt a3 =~ um vid hvad skal mida pegar
mida fiolda i virkri lyflamedferd Gt fra peim fiolda ein- =~ talad er um ad 90 séu i virkri
staklinga sem sakir laknisvibtal & &ri, 6had fislda | Yijamedferda hverjum tima.
pjonustusnertinga sem séu mismunandi eftir pérfum ein-

staklinga. Samkvaemt upplysingum fra Si er stefnt ad pvi ad greida Ur tulkunarvanda vardandi
umfang pjénustu i lyffamedferdinni vid gerd nys samnings.

i minnisbladi Si fra arinu 2017 kemur fram ad i samningnum um vidhaldsmedferd sé att vid
medferdarlotur eda manadarmedferd a kennitdlu. Einstaklingur sem piggur lyfjamedferd allt
arid veeri pannig i 12 medferdarlotum. Jafnframt segir i minnisbladinu ad Si skilgreini virka med-
ferd sem samfellda lyfjamedferd i a.m.k. prja manudi. Zskilegt sé ad setja skyrari vidmid um
hverjir fai slika medferd med pad ad markmidi ad feekka peim sem fai medferd i styttri tima i
einu. A3 mati SAA veeri slikt andsteaett markmidi lyfamedferdar vid langvinnum épididavanda
og myndi draga ur skadaminnkandi ahrifum hennar.

Framlag rikisins samkveemt pjénustusamningi vid Sjukratryggingar um lyfjamedferd vid
opididafikn var rimlega 2,8 m.kr. & manudi arid 2023, midad vid verdlag i oktober pad ar og
greidsla vegna samningsins pvi 33,8 m.kr. pad ar. i lok ars 2023 undirritudu SAA og Si tima-
bundinn vidauka vid samning um lyfjamedferd en i honum kom fram ad vegna aukins fjolda
einstaklinga i lyfjamedferd hafi Si 4kvedid ad greida rimlega 21 mkr. eingreidslu. Petta er i
pridja sinn a samningstimanum sem vidbotarfijarmagn er veitt med vidauka vid samning um
vidhaldsmedferd. Namu greidslur vegna vidhaldsmedferdar pvi samtals 54,8 m.kr. arid 2023.
SAA telur kostnadarporf vegna vidhaldsmedferdar vid 6pididafikn, midad vid naverandi fyrir-
komulag og ménnun, vera um 120 m.kr. & ari, eda um 65 m.kr. meiri en fjarframlag vegna arsins
2023 og 86 m.kr. meiri en reglubundid framlag samkvaemt samningi vi& Si.

Otaekt er ad Sjukratryggingum islands og SAA beri ekki saman um talkun samnings um
lyflamedferd vid opididafikn. Skilgreina parf med skyrari haetti hvad felist i medferdinni

og hvernig skuli meta umfang hennar. Agreiningur um samninginn er faglegum
markmidum pjonustunnar ekki til framdrattar og studlar ad dvissu og ofyrirsjaanleika i
rekstrarumhverfi SAA.
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3.2.1 Lyfjamedferd vid 6piodidafikn (vidhaldsmedferd) hja SAA

Vidhaldsmedferd hefst allajafna i innldgn & Vogi par sem lyf eru gefin og stillt af i peim tilgangi
ad pau geti komid i stad neyslu peirra 6pidida sem vandi stafar af. Samhlida er veitt onnur
lifsalfélagsleg medferd og unnid® med notanda ad endurhaefingar- og/eda eftirfylgdaraaetlun ut
fra pjonustuporf. Eftir Utskrift getur medferdin haldid afram & medferdarstddinni Vik eda a
gongudeild Vogs. Lyfin eru allajafna afhent og gefin 4 géngudeild Vogs. | sumum tilvikum saekir
sjuklingur lyfin i apotek eda heilsugeeslu & landsbyggdinni eftir ad géngudeild og lyfjanefnd
hafa sampykkt pad.

A &rinu 2023 fengu 394 einstaklingar einhverja pjonustu & gongudeild lyfamedferdar vid
opididafikn a Vogi. Laeknar & Vogi veittu 358 einstaklingum alls 1.230 vidtol arid 2023 i tengslum
vid medferdina eda ad medaltali 103 vidtol a manudi.

Mynd 3.1 Fjoldi einstaklinga sem sottu leknavidtal & gongudeild lyfjamedferdar vio
opioidafikn
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Lyfjaafhendingar voru samtals 5.839 eda a0 medaltali 487 a manudi. A& medaltali fengu 213

einstaklingar lyf vid opididafikn @ manudi arid 2023, en 171 arid 2022. Eins og sja ma a mynd
3.2 var fjoldinn breytilegur milli manada.
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Mynd 3.2 Einstaklingar i lyfjaafhendingu i hverjum manudi 2022-2023
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Samkvaemt SAA purfa peir sem eru med 6pididafikn almennt meiri pjonustu en adrir sjiklingar.
Peir purfi langtima endurhaefingarurraedi, jafnvel lyfjamedferd til seviloka. Medferdarheldni i
lyffamedferd vid opiodidafikn & Vogi hefur verid a bilinu 62-76% sé litid til peirra sem héfu med-
ferd arin 2014-2020 (sja toflu 3.3).

Tafla 3.3 Medferdarheldni i lyfjamedferd vio opiodidafikn a Vogi

Hé6fu medferd Eftirfylgd Fjoldi A lifi 2022  Enn i medferd 2022
Arid 2014 8 ar 125 111 77 (62%)
Arid 2018 5ar 185 172 123 (67%)
Arid 2020 2 ar 258 244 197 (76%)

Heimild: SAA

A fundum Rikisendurskodunar med hagadilum komu fram sjonarmi® um ad vidhaldsmedferd
a Vogi midist um of vid ad vidkomandi haetti neyslu allra vimuefna og geti maett i alla bodada
tima. Vid athugun kom pé i [jés ad & arinu 2023 voru 40 einstaklingar skradir i mikilli neyslu
vimuefna samhlida vidhaldsmedferd og 96 til vidbotar skradir i einhverri neyslu vimuefna eda
38% peirra 358 sem padu lyfamedferd & arinu. A3 ségn SAA hefur engum verid visad ar lyfja-
medferd vegna neyslu annarra lyfja eda tilfallandi forfalla i laeknatima ed®a lyfjagjof. Fyrst og
fremst sé horft til pess ad sjuklingar séu samstarfsfusir og taki lyfin sem peim er avisad. Slikt er
kannad med toku pvagsyna. Maeti einstaklingar ekki i vidtol eda lyfjagjof i einhvern tima sé
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medferdinni sjalfhaett, en peir sem hafi veri®d i medferd njéti forgangs oski peir eftir pvi ad halda
medferd afram.

3.2.2 Bidtimi

Hindranir

SAA telur ad hindranir fyrir pvi ad einstaklingur med 6pisidafikn fai medferd eda
hann purfi ad bida eftir medferd felist i eftirfarandi:

e Veentingar skjolsteedinga fara ekki alltaf saman vid faglegt mat, greiningu og
medferdaraaetlun og pvi ekki forsendur fyrir samvinnu i medferd.

e Ofter porf & ad bregdast vid bradum vanda. SAA hefur ekki samning um
bradapjonustu.

e Greidslupatttaka sjuklings geeti verid hindrun en kostnadur vid laeknavidtol
fer eftir gjaldskra Si og greidslupatttokukerfi.

e Skortur & adgengi pvi fjarmdgnun sé ekki i takti vid eftirspurn.

Ad mati fulltrda hagsmunasamtaka fiknisjukra eru helstu hindranir ad pjonustu a
Vogi vegna 6pididafiknar eftirfarandi:

e Vidhorf og framkoma starfsfolks geti verid tilviljanakennd. Porf & svigrumi til
ad misstiga sig eda missa af bokudum timum.

e Bidtimi er of langur. P6rf er 4 adgengi innan 6rfarra daga.
e Opnunartimi, stadsetning Vogs og samgongur.
e Kostnadur sjuklinga vid laeknavidtol getur verid ipyngjandi.

e Lyfjamedferd fer ekki alltaf saman vid vaentingar skjolstaedinga, t.d. er ahersla
a ad neyslu verdi haett og agreiningur er um val a lyfi.

Samkvaemt upplysingum fra SAA er ekki rétt ad tala um bidlista i tengslum vid lyfjamedferd vi®
6pididafikn. Bid eftir medferd sé i raun bid eftir greiningu og innlégn. A hverjum tima eru virkar
beidnir um innldgn a Vog 500-700 talsins en pangad berast um 230 nyjar beidnir i hverjum
manudi. Samtdkin hafa ekki adgengilegar upplysingar um hve margir a bidlistanum glima vid
opididafikn en almennt eru markmid Vogs ad enginn bidi lengur en i 12 manudi, en flestir fai
innldgn innan priggja manada.

Medalbidtimi eftir innlogn a Vog arid 2023 var 73,5 dagar. 34 dagar
Pegar sérstaklega er litid & pann hop sem greindur hefur verid

med Opididafikn ma sja ad peir bidu almennt i mun styttri
tima eda i 31 dag arid 2022 og 34 daga arid 2023.
Medalbidtimi pessa hdps hefur dregist mikid saman fra arinu
2020 pegar hann var teeplega 92 dagar. Pa préun ma einkum
rekja til pess ad a bak vid innlagnir vegna opididaneyslu liggja

Medalbidtimi eftir innlogn
a Vog arid 2023 vegna
medferdar
vid opioidafikn
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gjarnan tilvisanir i flytiinnldgn fra t.d. heilbrigdisstofnunum og félagspjonustu. Mesta aukning
opididafiknar undanfarin ar hefur auk pess verid i hopi 25 ara og yngri en sa hopur faer almennt
innldgn vid fyrsta teekifeeri.

Embeetti landleeknis birti i juni 2020 fyrstu samantekt & bid eftir heilbrigdispjonustu vegna
afengis og/eda annars vimuefnavanda. Par kemur fram ad embaettid telji ad baedi & gedsvidi
Landspitala og hja SAA sé bidtimi eftir heilbrigdispjénustu innan vidmida.

Mynd 3.4 Medalbidtimi vid innlégn a Vog hja peim sem hafa greinda opioidafikn

Medalbidtimi 2022 (dagar) Medalbidtimi 2023 (dagar)
40
35,73
34,92 !
35 3406 33,12
31,63
30
25 22,77
20 19 . - 19 19
16 15 16 /
15
10511
10
5
0
Fyrsta koma Endurkoma 25 ara og Adrir Fyrsta koma Endurkoma 25 éraog Adrir
eftir8-10ar  yngri eftir 8-10 ar yngri

B Medaltal ®m Midgildi

Heimild: SAA

SAA hefur skilgreint prja hopa sem njota skulu forgangs i medferd & sjikrahtsinu Vogi eda &
gongudeild, p.e.:

e Einstaklingar 25 ara og yngri sem eru ad koma i sina fyrstu medferd eda hafa ekki verid
a Vogi undanfarinn aratug.

e Einstaklingar sem fa beidni um flytiinnlégn af halfu ymissa adila i félags- og heilbrigdis-
pjonustu. Ad jafnadi berast um 80-100 slikar beidnir & manudi.

e Einstaklingar sem fiknigeddeild Landspitala éskar eftir ad fai innlégn a Vogi. Fikniged-
deildin hefur til pess tvo plass i viku. Petta fyrirkomulag byggist a persénulegum
tengslum tveggja laeekna og hefur ekki vel skilgreinda umgjord.
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Auk pess getur VoR-teymi Reykjavikurborgar (Vettvangs- og radgjafateymi) lagt einn
einstakling beint inn adra hverja viku.

Arid 2022 barust 422 innlagnarbeidnir fra ymsum adilum
vegna einstaklinga med 6piodidavanda, sem skradar voru
med forgangi (sja mynd 3.5). Forgangsbeidnir i innldgn eru

Mynd 3.5 Innlagnarbeidnir
med forgangi arié 2022

teknar fyrir vikulega & fundi og sjuklingar kalladir inn i Forgangur Fjoldi
fyrsta lausa tima eda innan tveggja vikna sé metin porf a Barnavernd 36
pvi. Pa eru innlagnarbei®nir vegna peirra sem eru pegari =~ Geddeild 90
lyfamedferd vid opididafikn teknar fyrir a vikulegum Gongudeild SAA 194
teymisfundi. Laeknar - sjukrahis 26
Vidhaldsmedferd 49
Innlagnir VoR-teymis og geddeildar Landspitala eru fyrir VoR-teymi 22
utan beidnir um forgang sem syndar eru @ mynd 3.5 og Annad 5
innlagnarteymi Vogs hefur ekki abkomu ad peim. S6mu- Samtals 422
leidis fara beidnir peirra sem eru ad koma i medferd i fyrsta
sinn, endurkomu eftir 8-10 ar og 25 ara og yngri sjalfkrafa Heimild: SAA

i forgang og eru pvi ekki medtaldar i yfirliti yfir forgangs-

plass 2022 hér ad ofan. Logreglan & hofudborgarsvaedinu hafdi plass til ad leggja folk beint inn
i medferd en hefur pad ekki lengur. A8 mati I6greglunnar er pad slaem préun pvi margir heféu
pad innldgn eftir abkomu logreglu.

Fyrirkomulag flytiinnlagna einstaklinga med bradan fiknivanda hefur ekki verid i
fostum skordum og byggir ekki endilega & mati & heildarporf heldur éformlegu

samkomulagi um fyrir fram akvedinn fjolda plassa. &skilegt veeri ad formfesta betur
samstarf SAA og annarra stofnana sem hafa akomu ad malum peirra sem fast vi®
alvarlegan fiknivanda um slikar bradainnlagnir.

3.3 bjonusta vid félk med 6pididavanda a Landspitala og Sjikrahusinu a
Akureyri

Einstaklingar med fiknivanda og brada sjukdoma leita fyrst og fremst & bradaméttoku eda
gongudeild smitsjukdéma sem starfraekt er a deild A3 a Landspitala Fossvogi. Komum folks
med 6pididavanda a bradamaottoku, sem hafa leitt til innlagnar, hefur fjdlgad verulega ad ségn
spitalans. beir einstaklingar sem glima eingdngu vid frahvorf en ekki annan heilbrigdisvanda
samhlida fa takmarkada pjonustu & bradadeild en er eftir atvikum beint i dnnur Urraedi
samkvaemt almennum verklagsreglum.

Glimi einstaklingur vid virkan gedvanda til vidbotar vid vimuefnavanda ber honum ad fa pjon-
ustu hja fiknigeddeild Landspitala par sem annars vegar er veitt bradamedferd vegna gedrask-
ana og hins vegar bradamedferd vegna frahvarfseinkenna. A Sjukrahidsinu & Akureyri er veitt
bradamedferd ef til stadar er fiknivandi og gedvandi, en par er ekki veitt lengri afeitrun eda
fiknimedferd. Sjukrahusid hefur purft ad senda pa einstaklinga sem slikt purfa eftir atvikum a
Landspitala e®a & sjukrahusid Vog.
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A hverjum tima eru 15-20 manns i vidhaldsmedferd sem er styrt fra fiknigeddeild og einhverjir
einstaklingar sem eru i virku med&ferdarsambandi vid fiknigeddeild Landspitala eru i vidhalds-
medferd hja SAA en ekki spitalanum sjalfum. Pegar fikn er yfirgnaefandi vandi bendir Landspitali
f6lki vanalega 4 medferdarstofnanir eins og SAA. A8 mati spitalans er ekki naudsynlegt ad hann
starfraeki langtimamedferd vid opididavanda medan slikra medferda nytur vid a sérhaefdum
medferdarstofnunum. Mikilveegast sé ad greidur adgangur sé ad vidhaldsmedferd hja SAA og
ad hun sé studd af krafti.

Fiknigeddeild hefur fjérar stodir:

Afeitrunardeild Afeitrun 6l6g- Teigur Goéngudeild
rada ungmenna Eftirmedferdardeild
Innlégn vegna Frahvarfsmedferd i Fimm vikna Eftirfylgd, fra-
bradra gedeinkenna samvinnu vid Barna- dagdeildarmedferd hvarfsmedferd,
og frahvarfa og unglinga- og krafa um ad félk einstaklingsviétdl og
geddeild hafi stodvad neyslu hopmedferd og

Laufeyjarteymi sem
sinnir peim allra
veikustu a vettvangi

3.3.1 Adgengi ad pjonustu sjukrahisa

Ymsar hindranir geta verid fyrir sjiklinga sem leita 4 bradamottoku Landspitala, s.s. dlag vegna
fijolda koma, plassleysi og fleira. Pegar 6nnur Urraedi eru lokud er po6 toluvert um ad pangad
leiti einstaklingar med oOpiodidafikn. Vid komu a bradaméttoku eru sjuklingar metnir m.t.t.
astaedu komu, forgangs og porf fyrir inngrip og peim radlagt um onnur Urraedi ef vid a.

i samtdlum Rikisendurskodunar vid hagsmunasamtok fiknisjukra og adstandenda peirra kom
fram ad pjonustan sem er veitt & bradamottokunni og adstaedur par séu ekki alltaf i samraemi
vid parfir peirra sem langt leiddir eru af fiknisjukdémi. Pad eigi sinn patt i ad adgengi folks med
opididafikn sé stundum takmarkad. Einstaklingum sé einnig i einhverjum tilfellum visad burt a
grundvelli svokalladrar floggunar i kerfinu. Samkvaemt svorum Landspitala hefur spitalinn
fengid leyfi Personuverndar til ad audkenna sjuklinga sem hafa synt 6gnandi hegdun vid komu
a bradamoéttoku i Fossvogi, bradamottoku gedsvids og Hjartagatt. Slik skraning er had
akvednum skilyrdum, s.s. ad sjuklingur hafi sdgu um ofbeldishegdun. Skraningin gildir i fjogur
ar og hefur pad markmid ad tryggja 6ryggi a bradamottoku og forgangsrada sjuklingum. Einnig
purfa einstaklingar med opididafikn stundum ad vera & einbyli vegna astands sins, fyrri
ofbeldishegdunar, sykinga eda annarra asteedna. Slik Urreedi séu hins vegar af skornum skammti
og pvi geti bid eftir ad komast inn a bradamottdku eda innldgn i einbyli ordid lengri.
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3.4 Samstada um ad auka purfi Grredi

Fram kom hja neer 6llum sem Rikisendurskodun reeddi vi® i tengslum vid pessa Uttekt ad pratt
fyrir frambod a lyfjamedferd vid opididafikn auk annarrar medferdar og pjénustu, sé frambod
medferda hér & landi ekki naegjanlegt. A3 sdgn heilbrigdisraduneytis skortir fjclbreyttari
medferdarurraedi almennt en einnig medferdarurraedi fyrir pa sem eru med proskafravik, fram-
heilaskada eda annan vanda til vidbotar vid fiknivanda. Peir eigi hvorki heima i Urreedum a
vegum SAA né 4 fiknigeddeild Landspitala. Samkveemt SAA er ekki skimad fyrir slikum fravikum
i innlagnarbeidnum og engum visad fra medferd vegna fjolpaetts vanda. Einstaka skjélsteed-
ingar geti po att erfitt med ad nyta sér Urraedin. Einstaklingar sem glima vid frahvorf vegna
opididafiknar hafa i raun i engin bradaurraedi ad seekja ef peir glima ekki vid annan heilsufars-
vanda samhlida.

A3 mati landlaeknis er mikilveegt ad baeta adgengi ad medferdarstarfi og medferdarirraedum
ad undangenginni parfagreiningu. Ekki faist séd ad naegilega sé unnid ad pvi. Mest adkallandi
sé ad auka bradamedferd og koma upp bradafiknimottoku fyrir einstaklinga til pess ad fa mat
a porf fyrir medferd og forgangsrédun. Enn fremur purfi ad auka ymis Urreedi svo sem géngu-
deildarmedferd og sérheefda salfélagslega pjonustu i allri medferd. Auka purfi adgengi ad eftir-
medferd og markvissari studning vid adstandendur. Landlaeknir telur einnig ad auka purfi vid
hvers konar skadaminnkunarmedferd svo sem vidhaldsmedferd og lagproskuldadrreedi.

SAA telur ad almennt purfi meiri medferd fyrir folk med 6pididafikn og meiri salfélagslega
medferd og faglegan studning samhlida vidhaldsmedferd en nu er bodid upp a. Einnig standi
skortur & busetutrraedum og fabreytni peirra bata fyrir prifum. SAA rekur i dag adeins busetu-
Grreedi fyrir karla en ekki fyrir konur. P4 hefur SAA lagt til vid heilbrigdisraduneyti ad komid
verdi a mottdku sem gaeti greint bradleika veikinda, forgangsradad og visad i videigandi Urreedi.
Eins og fjallad er um i kafla 2.2.2 hefur raduneytid falid Si ad kostnadarmeta slikt Grraedi og er
bad hluti heildarsamningavidraedna Si vid SAA. Landspitali leggur &herslu & ad pad purfi ad
byggja upp skadaminnkandi Urreedi fyrir pa sem ekki vilja eda geta pegid hefdbundna vidhalds-
medferd. Pad megi m.a. gera med pvi ad stydja betur vid Urraedi eins og Frd Ragnheidi. Ef koma
aetti til mots vid pennan hop pyrfti ad baeta vid lagprdskuldapjonustu par sem veitt er pver-
fagleg pjonusta og lagproskulda lyfjamedferd vid 6pididafikn. Morg i pessum hopi eru heimilis-
laus og ad mati Landspitala pyrftu ad vera i bodi plass par sem veeri haegt ad koma i hvild fra
peim adsteedum, fa lagmarkspjonustu og félagslegan studning. Gedpjénusta Landspitala og
Raudi krossinn komu ad einhverju leyti til moéts vid jadarsetta einstaklinga i farséttarhusi med
pessum haetti medan Covid-19 faraldurinn gekk yfir.
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Helstu atridi

SAA og Si greinir 4 um hvernig tulka eigi vidmid um fjélda pjénustu-
pega i samningi um lyfjamedferd vid 6pididafikn. Samskipti pessara
adila hafa einnig verid stird, m.a. vegna vidauka sem gerdur var vid
samninginn vegna eingreidslu fyrir arid 2023. Rikisendurskodun
telur til mikils ad vinna ad gerdur verdi einn heildarsamningur og ad
samningsadilar nai fram sameiginlegum skilningi a hvad felist i
bjonustunni. Mikilvaegt er ad tryggja og stydja vid aframhald-
andi pjénustu vid pa sem parfnast medferdar vid 6pisdidafikn. | pvi
sambandi telur Rikisendurskodun astaedu til ad heilbrigdisraduneyti
sé vakandi fyrir mdgulegum samskiptavanda milli SAA og Si og gripi
eftir atvikum til radstafana. Enn fremur er mikilvaegt ad heilbrigdis-
raduneyti kanni porf a reglugerd um vidhaldsmedferd par sem
hun er skilgreind med skyrum haetti.

Adsokn i lyffamedferd vid opididafikn hefur aukist jafnt og pétt en
samningur SAA vid Si hefur stadid dbreyttur i aratug. Pott tekid sé
tillit til mismunandi vidmida samningsadila um hve margir séu a
lyfiamedferd hverju sinni liggur fyrir ad SAA er ad pjonusta mun fleiri
en greitt er fyrir samkveemt samningi. Hafa samtokin purft ad standa
straum af peim kostnadi med sjalfsaflafé.

Engin skilgreind pjonusta eda Urraedi eru i bodi fyrir einstaklinga i
bradum vanda vegna fiknar par sem bradaméttaka Landspitala
veitir almennt ekki med&ferd vid frahvorfum og bid er jafnan eftir
pjonustu a Vogi.

Fagadilar hafa itrekad bent &4 ad porf sé a bradafiknimottoku
Heilbrigdisradherra hefur tilkynnt fyrireetlanir um proun flytimét-
toku og falid Si ad kostnadarmeta verkefnid. Su vinna er hluti
heildarendurskodunar samninga vid SAA. Ad mati Rikisendur-
skodunar er tilefni til ad hrada vinnu vié préun flytiméttoku
par sem stjornvold hafa lyst yfir vilja til ad setja slika mottoku a fot
og fagadilar telja porfina bryna. Visbendingar eru um ad heildar-
samningagerd Si og SAA gaeti tekid langan tima auk pess sem ber
a samskiptaerfidleikum og tortryggni milli samningsadila.
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